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Abstract 
The digital age has transformed almost every dimension of human life, 
including communication, education, social interaction, entertainment, and 
the formation of personal identity. While digital technology has created 
unprecedented opportunities for knowledge and connectivity, it has also 
introduced serious moral and spiritual challenges, such as distraction, 
excessive consumption, self-display, misinformation, anger, comparison, 
and weakening of meaningful human relationships. This article examines 
the relevance of Sufism in responding to these challenges. It argues that 
Sufism does not require withdrawal from technology; rather, it seeks to 
discipline the human self and establish a morally responsible relationship 
with the tools of modern life. Concepts such as tazkiyat al-nafs, 
muraqabah, muhasabah, dhikr, ikhlas, zuhd, sabr, qana‘ah, and ihsan 
provide a valuable ethical and spiritual framework for contemporary digital 
conduct. The study further explores how these concepts may help Muslims 
deal with social media addiction, digital self-presentation, information 
disorder, online hostility, consumerism, and the growing influence of 
artificial intelligence. The study concludes that the real challenge of the 
digital age is not technology itself but the manner in which human desires, 
attention, and moral judgment are shaped by it. Sufi spirituality can 
therefore contribute to a balanced digital culture by strengthening inner 
discipline alongside external rules and technological safeguards. 
Keywords: Sufism, Digital Age, Tazkiyat al-Nafs, Muraqabah, 
Muhasabah, Digital Ethics, Spirituality, social media 
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 吴㇌ع ᗐ 㥃رفہ

ا垏ن 岪 嬸 ا䆨ⓥ ᄭت ঎傑 㺸 ز感㈲ 媚 㺸 䅎垆 ا✔ر 嵉 㺶۔ 㥶 㥙ب اور 㐇 嬸 㢔 ہ
 岭ر 㺸 ن垏ا 嬸 ᾜ䪫᮫ 怚اور آج ڈ ،㺶 㭸 ㄅ㖵 嬸 وژن ᯇ اور 技恕ر 㥙 ،䬉رت ࢌㄯ 㷨 ؤቷ 㺸
䪩ୢ ،⋊Ⳣ ،ⴍ اور دو⨮وں ⸞ ᗻ ر㺸 㶝 ا垆از 㱾 ࢓ی ╌ ᚪ ࢌل د嵗 徉۔ 吴܉㜌 廝ن اور ا媭嚕 اب 
㺸 䉺ⴑ 丰 ذرا媎 庾 رઃ 嵗 ا媛垏 ز嵉 ⇡ ૽ ▗ 伔 㥃 䅎垆۔ ا峤 ං 啵 䂺 ⺾ 愡ا ෵ و㞺 ہ
د乾 㺸 媜 ▖ں Ṏ吴 啵د 䁐䪫ں ⸞ را吴 㐍 ،嵗 ⫈ 㨱 तاد 嵗 ⫈ 㨱 ラⓥ، د嵗 ⫈ Ⱝ 䮭 扳 اور ہ
 墜 寄 䮵 ،嵗 墜 ࢓ی 愡ا ᵤ ᄣل اⓥ رتㄯ 抁۔嵗 ⫈ ᅀ ᚪ اد㘄اروں ا密 很را ᄣا 啵 ں䣍 ⊠
اس وጌ 㞺ا 䉺ⴑ ᱓ 嵗 Ꮉ峤 آ寖 آㆈ 寖ورت، ہ  侳 ۔嵗 屨ا  ೧ الⳢ 㥃 اس 㺸 ا⤔ل  ㈲ 㷨ح 
 吮⡜ ᄭدہ ا徉ز ⸞ 戆⫑ا 㷨 廝܉吴 ᄭگ ا䪫 ⸞ ୧ ۔ آج很᱑ ૽ ر坛ا ᇆ دت㌑ اور ㆈورت ㌑دت 
ر孆 ہ  ᱑ Ꮉ峤 㭸 㞺و 䰋 㺸 㚧 و 很峤 ඓ ا垏ن ㈲ 㷨ف ᥢ峤 媎 ṏ䴌۔ 䰮儕ت 㧧 㷨ت 㕽 䮵 ،嵗ر 
 䅎垆ز 㷨 ن دو⨮وں垏۔ ا嵗 ᣲ峤 س丣 弥᠘ دہ徉ز ⸞ ᄸ 啵 تᗼ ت㞑او ृ 剐 ،嵉 ୧ ब۔ را嵗
د慪 د慪 اᄣ ز嵗 䟥 嬸峤 傭 㖓 ⸞ 䅎垆۔抂ں ᖯف 吮⡜ 徰儬 㷨 آ嵗 ᣲ۔ ᖯف ୘دی ㊓ر 
 㥃 ۔ اس嵗 م嗚 㥃 ᘚ 㷨 دار㨱 㣰➶اور ا ㊝偿 㷨 ᗻ ⸞ 䰌ᗐ 䡠ا ،൥ᔊ 㷨 壇 ،حリا 㷨 ㊂܉ 㺸 ن垏ا ࿀
ان ہ  ᠢ  嵉 䌄رت ࢌㄯ ᄣا ᡀ⡜ 㺸 㞺ں و徉ور㮦 㷨 ن垏ا  㽻ا 㩴 ᗻ ⛪ص ز丗 ᡀ⡜ 㺸 嬸䰮ود 媎۔ 

 㮦ور技ں 㷨 اリح ୘ 䰋 㺸دی رو媛ⓥ اㄯل ㄯ 媙 ೧رتِ ⓥل 啵 ر㘄 弥峕ا嵉 ⫎ 㨱 屨۔ہ

ۂ 婨㜣ㄯ Ή 壇 ہ ب اور ䷼س   㞪ا亾 ،壇 㺷ᔌ 㲁 嵗 䅏 㷩 ں徉娚 㱾 ᄶ اس  ೧ 啵 تᒬ 㐍 䯾ⓥ
ृ 䘎傑ت 䉺 㷨 徉哵 ⾁Ⳣ 嬸، ہ ᖯرات ڈ䰮 怚⚉ل 啵 ا➶⠩ 㣰د ጌ 塵ا 人 啵 嬸㨱د دے ⫍ 嵉۔ 
⠩د 䰮儕 㔯 ،弥娚ت، 幝⡜ ب لُن گ اور 佻 ڈ恔᳥ 㱾 䬣俹 怚 ا➶㟥 廝仅 㣰ار د൥ᔊ 婨㜣ㄯ 很峤 忕 ہ
㈲ 㷨ف ṏᠢ د嵗 弥䆨۔اس ୘ 䰋دی Ⳣال 侃 㲁 媎 抁ن ڈ怚 د媜 ⸞ دور ر徉 嵗 اس 峤 剙⹢ 啵۔ اラ ہ

 Ⳣال 㲁 嵗 抁 وہ اس د啵 媜 ر很峤 安 اᄭ دل، 妊ہ، ز܉ن، و㞺 اور ارادے 㨱 㹄 ㋐▿ 㷨ے؟ہ

 ᖯف ୘ 㥃دی ᖯر اور 恔᳥ ا垏نہ

ᖯف ୘ 㷨دی ṏᠢ ا垏ن 寄㋋ 㺸 ⸞ ز徉دہ اس 㺸 ܉嵗 ࿀ ㊂۔ ⻑惏 ا垏ن 㺸 ا㐶ل 㷨 اリح ہ
嵗 ᣲ㨱 اور ᖯف ان ا㐶ل Ṏ吴 ገ 㺸د 媦، ارادے اور ㈲ 㷨 㹓 㡺ف ṏᠢ د嵗 Ꮉ䆨۔ ا㥃 峭 愡م دو 

 ا垏ن ا囑م دے ⫍ 剐 ،嵉 ان 峤 乾 ウ冬 㺸ں ᠢ ا➶㟣 㣰ر 嵗 ⫌ 峤 乾 ೧۔ہ
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徉䰮㘄 很峤 忕ار د㟥 惣دی ذر୘ 㥃 ൝咍㥃 㱾 䅎㸱ຩ 㷨 壇 嬸 䶺 آن㟥: 

اهَا  զفْلَحَ مَن زَك
َ
اهَا ۝قَدْ أ զوَقَدْ خَابَ مَن دَس 

 (10–9: ہ91الش مس ہ)"愚 وہ ⺾ 咍㥃ب ຩ 㱾 壇 嬸 ᳮ 䅏峤ک 㷩، اور وہ 㥃嗚م 峤ا 嬸 ᳮ ا⸞ آ䪫دہ 㨱 د徉۔ہ"

抁 آ徉ت ᖯف ᄯ 㺸رے ᖯر ୘ 䰋 㺸 ⯧ 㱾دی ا岤 ر嵉 㳅۔ ا垏ن 㥃 اエ 侳 ラف ہ
܉㷨 寄 دઃ 媎 媜 اس 㺸 ا垆ر Ṏ吴د ⠩ا寤ت 嵉 ೧۔ ا䮵 很᱑ 㨱 㣰ᔊ ᾜ䪫᮫ 㽻 ا垏ن ا㔈 ᄭ، ═ص، 
╚، ⿫ت ⠩ 㷨ا寣 اور ⠩د 㣰ᔊ ᠢ ⬍ ຩ 婨 ୢ㞑 ࿀ 弥娚 ا➶ᣲ峤 媎 憗Ꮖ 啵 ൝咍㥃 㣰۔恔᳥ ڈ䰮 怚⚉ل 
 愡؛ اب اᡁ ج不 㥃 媙 䰋 㺸 壇 嬸 آزጌ 庴䰮ا 嵉 㷨۔ ᄸ ا垏ن ا䁐䪫 ⊠ 䰋 㺸 ⳁ 惱ᗜ ᄣں 
وہ ⊠ 䄏ں 密 啵اروں 䁐䪫ں 嵗 ⫈ 㨱 ラⓥ ṏᠢ 㷨۔ ઞ冬 ᄸ ہ  惪ذر 㺸 恗ᒌ 愡ا 徉 技恕و 愡ا ،恗ᖯ
丗ود دا废ے ᡁ Ꮉ峤 啵؛ اب ا垏ن 佻 دو⨮وں ൞咍㥃 㷨ں، آ庴⡜ اور 寄㋋ی ⿾⠩ں د慤 ر嵗 孆۔ اس 

 䰮⚉ل ᄸ ൥ᔊ 㷨 壇 啵 ⸞ ز徉دہ ا嵗 ᣲ᱑ 峤 屨۔ہ

 壇 㺷ᔌ اور ڈ怚 ز䅎垆ہ

ᖯف 弥㱾 壇 㺷ᔌ 啵 ا愡 و嗚 㥃 ൥ᔊ 佻 ઃ 媎 㐽 㟍م 嵗۔ ا垏ن اᄭ ا垆ر Ṏ吴د ࢑ی ہ
㌑دات 噓ᄲ 㱾، ان ⸞ 囑ت Ꮉ㨱 ⻙㱾 㷨 اور ا⏨ ダت ጌا 嵗 Ꮉ㨱۔ ᖯ 抋ر ڈ怚 زᎹ峤 䁐䆨 ೧ ࿀ 䅎垆 ہ
اᄣ را很 د䶀 ࿀ 找ر 丣س ہ  ࿀ ܉ت 寄 وہ  ،峤 دت㌑ 㷨 慭د 廝܉吴 ी 匵 ⊠ 寄 㱾 ⺾ 㩴 㽻ا 䵨۔嵗
 㨱 慤د ൝咍㥃 㷨 دو⨮وں 徉 ے㨱 庫娚 㷨 䅎垆ز ᄣا 佻 䰋 㺸 嬸㨱 ラⓥ 惱ᗜ 㷨 ے، دو⨮وں㨱

 ا垆ر ⸞ エ 侳 ᠢ 很᱑ 峤 ⒡ ๵ف 吴܉媎 㥃 廝 ر孫۔ 抂ں ೧ 㹓 㷨 壇 ز恗ِ ࠻ آ嵗 ᣲ۔ہ

ڈ怚 د㲁 媎 抁 傛 㥃 壇 㺷ᔌ 啵 媜 ا垏ن ᔊ ᾜ䪫᮫ 寄ک 㨱 دے۔ اس 㲁 嵗 抁 傛 㥃 ہ
وہ اᄭ ا⤔ل 准 㥃 اور ╌ 㨱 䳌ے۔ وہ 抁 دṎ 㲁 慵 ⑼ اس 㲝 ،嵗 啵 ᡀ孆 㺸 و峭 ⑼ اس 㺸 دل اور 
 ൲ᔊ 媛رو垆ا 愡ا 䰋 㺸 ا➶ق 怚ڈ 㱾 壇 㺷ᔌ 啵 ت䘎傑 恔᳥ ⸞ ᄶ ⴣ۔ا䅋 ૽ 媎 ᠢ 䝫䰮 㷨 㞺و

 嬸 تᒬ エ僂  ृ۔嵗 孆ر ᱑ 慥د ࿀ ر㊓ 㺸 م塳ᑖ حلن ہ اور
ᖯ 婨㜣ㄯ 㺸ر 㱾 ڈ怚 ا➶ᓳ  ൥ᔊ 㣰، ت 

 亾 ᡀ⡜ 㺸ୢط 嵗 㷨 ⻙㱾 㷨 嬸㨱۔ہ

 亾ا㞪 اور ڈ⻿ 怚رہ

 岪 㱾 㐇 اور  媛ا妛 㷨 رب ᄭن ا垏ا 㲁 嵗 抁 م冥 دی୘ 㥃 اس  اᖯ 屨ر 嵗۔   㥃 亾اᖯ 㞪ف 
嵗 Ꮉ䰮㘄 䶺 آن㟥 ۔㷟ر 吮⡜: 
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َ يَرَى   զ଻ զن
َ
لَمْ يَعْلَمْ بِأ

َ
 أ

 (14: 96ا䙐 ہ)"㷩 وہ 㲁 噓᱑ 媎 ا䡠 د慤 ر嵗 孆؟"

抁 ا╔س ا垏ن 㨱 㺸دار 啵 ا愡 ا悇 دا⟝ 妛اጌ 媛ا エ Ṏ 嵗 Ꮉ㨱ف 婧㞑ن 徉 دو⨮ے ا婧垏ں 㷨 ہ
 Ṏ吴دᣲ峤 媎 卥 ࿀ 䅎۔ہ

ڈ怚 د啵 媜 اس ᖯر 㷨 ⛪ص ا嵗 岤۔ ا垏ن 吴܉࿀ 廝 ا悇 ⑼ د㩴 㥃 ᳮ 嵗 ⫈ 慤 دو⨮ے ہ
ا垏ن 峤 婨 㐇 㱾۔ وہ اᏌ 恜ہ 䰋 㺸 ᳮ 嵗 ⫈ 㨱 ا⸞ 㜌ری ㊓ر Ṏ ࿀اب دہ ࿁ 嗚峤 婨ے۔ وہ 圑 㷨 㩴 ܉ت 
آ嵗 ⫈ ᅀ 䆎 اور 恔⹢ ا⸞ 儕م 㲁 峤 婨 ೧ اس 㐽 ⸞ دو⨮ے ⺾ 弥峤 ᛖ 㦎 㱾۔亾ا㞪 ا垏ن 㱾 ہ

 徉د د㲁 嵗 Ꮉ䆨 آن 弃䆨 د೧ 媜 ا妊 㷨 䰌ᗐ 䡠ہ ⸞ ܉媎 寄۔ 抋 ا╔س ڈ怚 ا➶ق ୘ 㷨د ૽ ⫈ 嵗۔ہ

 孆ر Ễ ⸞ 㲗 吮⡜ 㺸 ⡞ 啵 ܉ت Ṏ :嵗 ⫈ ᱑ ⯟ ں技 啵 رتㄯ 㷨 الⳢ 㑃 愡ا⸞ ا
峤ں، 㷩 ا⸞ 㽻 ଦ 㩴وپ ೧ 㲒 啵 در嵗 ⣜؟ ㌑ 㱾 恗ᖯ ᳮم 啵 䶛 د㷩 ،⯠ 媎 ⡞匈 嗚㲢 ا⸞ 
吴܉㷨 廝 ا⫒࿀ 戆 د徉 慫 آೳ 䆎 در嵗 ⣜؟ 㺸 ⛭ ᳮ ܉رے 㷩 ،媎 愘 䶵 啵 ا⸞ エف اس 䰋 ہ

 آ೭ 䆎 د㲁 嵖‹ 戇 وہ د嵗 䎼؟ہ

 亾ا㞪 اⳢ 悎ا䆨ت Ṏ 㺸اب 啵 ا垏ن 㺸 ا垆ر ⸞ ا└ب 㷨 آواز ጌا 嵗 Ꮉ㨱۔ہ

ۂ 壇 اور 徉哵 ⾁Ⳣہ ب  ䷼س 

庠᱑ 㥃ہ 嵗 䯩۔ ا垏ن ⠩د ⸞ 㲁 嵗 ⌚ᄯ آج ہ ۂ 傛 㥃 壇 اᄭ ا㐶ل  ب 啵 ൥ᔊ 婨㜣ㄯ ䷼س 
اس 㺮 ،㷩 㷩 嬸ں 㷩 اور اس 奀 㷩 嚄 㥃۔ 抋 رو抁 ڈ怚 ز嵗 ⫈ 峤 冦 ୧ 啵 䅎垆۔دن ✆ ࿀ 嬸峤 ہ
اس 㦌 嬸 و准 ๵ 㞺 ⫒و啵 䩱 ہ 庠᱑ہ 嵗 ⫈ 䰍۔   ೧ 㥃 اᄭ ڈ怚 ا⤔ل   匵 ⊠ ⺾ 愡ا
د㲢؟ 㺸 ᒫ ॼ 承⛭ 㦎 آ徃ᅀ 䆎؟ エ Ꮰ亾 㦎ف ہ دل   㥃  㩴 ⸞ ᳮ 㷨 㾗 悇ا  㦎 ارا؟㽽

ṏᠢ ہ  㷨 ا䂺 ᄭ ہدو⨮وں  ا⸞   嬸 㜧و值 㷨 廝܉吴 Ꮰ亾 㦎 اور 㷩؟   ⥷ᄯ 㨗 䰋 㺸 嬸㨱 ラⓥ
 وا䪫ں، ㌔ 徉 䙾傑دت ⸞ 㷩 㚴㓈؟ہ

 Ⳣ 抁ا䆨ت ⡜ ୧ 寄मدہ ⡜ 抋 剐 ،嵉د⠩ 䅎د ا└㥃 ൝ آ㓈ز ૽ ⫌ 嵗۔ہ

嵗 㣡ل  値ر  卺ب  ㈲ف   㷨  㑦  䡠ا ر㇒   㐸 أن  " :□ت  قبل  أنفسكم  حاسبوا 

惠 ا䪫㨱 ⢎䷼ 㥃 壇 ᄭ، اس ⸞ ឨ 㲁 ᄸرا ䷼很᱑ 㷩 ⢎۔ 嗼 抁ی ╌ઃ 媎 忱 □ت 㐸  "تحاسبوا
ر㇒ ا卺 ⸞ 㑦 䡠ب ا僤 愡وف 㣡ل 屨Ꮉ ،嵗 ا⬧和 ا➶ق ⠩ 啵د ا└ᖯ 㺸 ൝ر 㷨 ا岤 واᎹ㨱 ㅻ ہ
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 ᄭوہ ا  㲁 嵗 抁  ઃ ،很᱑峤 زدہ ا垏ن ⠩ ⸞ ᾜ䪫᮫ف   㲁 媎 抁 傛 㥃 ⢎䷼ 啵 䅎垆ز 怚۔ڈ嵗
 ا⤔ل 䝫䰮 㥃 ر嵗۔ہ

 ذ㨱ِ ا䰐 اور 佻 ڈ⿡ 怚رہ

اور ہ 䰮ፁت   హ دن   ،廝܉吴  ी  㺸  㵕  奣آ  に 嵗۔   㡤وا  㭸  ୧  ⸞  ⿽吴⛪ ا垏ن   㥃 آج 
ا㉗㌑ت، 㥃م 㺸 دوران 乾 ا⫒扺، اور رات 吴 ೧ ᄸ ⸞ 嬸Ⳣ܉值 㷨 廝و儢 㜧ل ଁ ᱑ ر嵗 峭۔ 

 اس ⿡ 佻ر 啵 ا垏ن 䰋 㺸 اᄭ ا垆ر 嵗 Ꮉ᱑ 峤 倏 奜ṯ۔ہ

嵗 㲃 䶺 آن㟥: 

ِ تَطْمَئِنէ الْقُلُوبُ  զ଻ ِبِذِكْر ַَ  أَ

 (28: ہ13ا㍗䒲 )"⛭دار! ا㺸 䡠 ذ峭 㨱 ⸞ د䪫ں 㱾 ا㉿ن 嵗 Ꮉ峤 ラⓥ۔"

 㷨 ن垏ا 媜د 怚۔ ڈ嵗 惣ذر 㥃 嬸ڑṎ ⸞ 㨳亾 ラا 㺸 اس 㱾 دل ઃ 媎 㐽 㥃 ف ز܉نエ 㨱ذ
㈲ 寄 㱾 ṏᠢف 嵗 㷊؛ ذ㨱 ا⸞ دو܉رہ ㈲ 㷨 㨳亾ف 嵗 Ꮉ䆨۔اس 㲁 嵗 ⫈ 峤 抁 傛 㑃 㥃 ا垏ن دن ہ
㨗 啵 و㞺 ا㽽 啵 䉺ⓥ 悇ارے Ṑں 吴܉廝 اس 峤 婨 㨳亾 㥃 ṏᠢ 㷨۔ 娚ز 㺸 او㞑ت 吴 啵܉๵ ⸞ 廝 ہ
媜زی، 㟥آن 㺸 䙾傑 㺸 وṏᠢ 创 㞺 اور 恔᳥ ඊ 啵 ⿽吴⛪ 㥙 㥙 ا垏ن 㐽 存亽 丰 䰋 㺸 ہ

 ઃ 媎 روㆈ 媛ⓥورت 嵗 ⫈ ૽ ೧۔ہ

 ز寀 اور ڈで 怚ر㜧ہ

د媎 弥㲢 ہ  承⑼ فエ 㱾 ا垏ن  嵗 䬊۔   㨱  ୩ ୧ 㛸 㥃  嬸㨱 اጌ 寣ا⠩ 嬸 㸐ر䰮  怚ڈ
 媙 ،⪍ 媜 ،س䆫 媜 ،廝܉吴 媜 ۔媎 㜢㥃 䅎垆دہ زṎ吴 㷨 اس 恔⹢ 㲁 嵗 Ꮉ᱑ 徉䆨د ೧ ا╔س 抁 ⸞ا ઃ ᥖ᱑

 㻠ڑی اور ㈲ 媙زِ ز佻 䅎垆 ا垏ن 妊 㷨ہ 吮⡜ 㺸 آᣲ ر嵗 宅۔ہ

 愡۔ ا嵗 戇د ୐ 婨 䝫䰮 㥃 دل 㱾 媜د ઃ 媎 戇ڑ د⏢ 㱾 媜د 傛 㥃 寀۔ ز嵗 ṏᠢ ૏㞑 寀رِ زᖯ 㥃 فᖯ ں抂
⺾ 䰮ل رᾜ䪫᮫ 恔᳥ ،嵗 ⫈ 㲡 ا⤔ل 嵗 ⫈ 㨱 اور اㆈ ᄣور徉ت ᄯری 䮵 ،嵗 ⫈ 㨱 اس 㷨 ا㟣 ラر ہ

 و 䉺危 ان ⑼وں ⸞ واࢥ 峤 婨۔ہ

ڈで 怚ر䰮 㺸 㜧⚉ل 啵 ز寀 ا垏ن Ⳣ 抁 㱾ال ⫩䶵 㲁 嵗 Ꮉ واㆈ 㷨 ⑼ 㨵 㡜ورت 嵗 اور ہ
㘄 抁ق 媎 䬉儢۔ ا㽻 ا垏ن اㆈ ᄣورت اور  エ 啵ف اس 峤 孫‹ 㷩 䰋ں 㲁 دو⨮وں ຩ 㺸س Ṏ吴د 嵗؟

 ⠩ا㺸 寣 در咍ن 㘄ق ⯞ ⴣ ୧ ᠢ 䰍 ذ⠩ Ⓚ ๵ 峚د ࢁد 嵗 ⫌ 峤 㭸۔ہ
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 ا➶ص اور ڈ⠩ 怚د 弥娚ہ

嬸 徉哵 ⾁Ⳣ ا垏ن 㱾 اᄣ ز㥃 嬸㨱 ጦ 䅎垆 ا哴 媜 愡ان د嵗 徉۔ ا⏨ ܉ت 㲁 嵗 抁 اس ذر惪 ہ
 ラا 㥃 اور دፁ 扳م 嵗 ⫈ ᱑ 徉ቷ ೧۔ 侳 اس وጌ 㞺ا ᱓ 嵗 Ꮉ峤 ا垏ن  㥃م   㐍 ،和㽻⨭ 䵡 ⸞
 技恕و 㷨 م㥃 㺸 ⠴ 㩴 徉 ᷌ 扳د 愡ا ،恗ᖯ 㷨 嫻 愡۔ا很᱑ ૽ ṏᠢ 㷨 ں䁐䪫 ઃ 媎 ہ府㖵 徉 حリا 准
࢐اتِ ⠩د 媎 㔯۔ 抂 䮵ں Ⳣ 㥃 媦ال ጌا 嵗 Ꮉ峤۔ ا㽻 ا垏ن 㺸 دل ⠩ 抁 啵ا䪫 㲁 很᱑ 峤 䆪㓈 寣گ ہ

 ا⸞ 咍㥃 ،䡴㌑ ،嫯ب 徉 ⛪ص ⯫ 㷨 㐽 ᠢ روح 嵗 ⫌ 峤 ᰂ䱱۔

 䆨وا 嬸᱑ 㷩 䰋 㺸 䡠ا 㲁 嵗 ⵿ 抁 ن垏۔ ا嵗 م嗚 㥃 حリا 㷨 㹓 ⟞دا ⴣا➶ص ا 啵 فᖯ
 䁐䪫 㐽ں 不 㥃 惱ᗜ 㷨ج 峤 婨۔ہ

弥㱾  ࿀  ⥷ᄯ اس   㽻ا  㲁  ␺ᄯ  ⸞ ⠩د   㥙 ا垏ن  嵗۔   Ꮉ᱑  峤  屨ا دو܉رہ   ⢎䷼ ، 抂 Likeں 
Comment ؟ہ㻠 ں峤‹ 嗚㨱 م㥃  抁 ೧ ᇆ 啵 㷩 ᠢ 很آ 婨 惱ᗜ 徉 ہ 㱾 Ⳣ 抁ال 剚僂 ⸞ ୧ت 啵 ا垏ن 

 اᄭ اᚪ 准 ラ وا嵗 ⫈ ᱑ 䰍 ࿄۔ہ

 ば، ࢑دا⺍ اور آن 弃䆨 ا✅ف

 婨 ࿝ ܉ت 愡ا 㷨 㩴 ۔嵗 弥૾ ೧ 倏 ⺍࢑دا 䮵 ،嵗 徉د 㨱 ن⡜آ 很رِ را㌀ا 嬸 媜د 怚ڈ
آ㜌 ᠢ 很راً ⨑ Ṏاب د徉 嗚㨱 ㊆ ،戇 ذاᣲ ♍ ⻑وع 㨱 د戇 اب ㌑م 嵗 厤۔ا⬧和 ا➶ق ば 啵 اور ☚ 丰 ہ

徉䰮㘄 嬸 صلى الله عليه وسلم 䡠ل اⳢ۔ ر嵉 ⚓リ 㷨 㶝ر ୢ㞑 ࿀ ܉ت  ᳨ઃ 媎 م嗚 㺸 峣ش ر吴⛪: 

ذِي يَمْلِكُ نَفْسَهُ عِنْدَ الْغَضَبِ  զدِيدُ ال զمَا الش զرَعَةِ، إِن էدِيدُ بِالص զلَيْسَ الش 

ୢ ہ  㞑  ࿀  壇  ᄭا  㞺و  㺸  㔈  Ṏ  嵗 وہ  㟋ㇰر   ઃ دے،  ྎڑ   㱾 دو⨮ے   Ṏ  媎 وہ  㟋ㇰر 
 ゞ ا䆸ری، 㥶ب ا䰫دبہ)"ر㷟۔

 ᾫ ࠻ 寄 ،媎 وریㆈ 戇اب دṎ 寄 ۔嵗 Ꮉآ 吮⡜ ᄶ 㑃 ㅻوا 愡ا 㥃  忱╌ اس ࿀ 徉哵 ⾁Ⳣ
ृ او㞑ت Ṏ ୩ ⸞ ⡞اب ⛪嵗 Ꮉ峤 ⿽吴۔ہ  ㆈوری 媎 اور 寄 ا✅ف 㱾 د⾵ 啵 ࢌㆈ ೧ 䨆وری 媎۔

 ୨ ،㖄ن اور ڈ䀇 怚ہہ

 Ṏ ۔嵉 ᣲ㨱 㾗 ೧ ں妶ا ᡀ⡜ 㺸 ۔ آج ز܉ن嵗 㷩 厨 ⸞ ⨔ ⸞ ں峤䀇 㺸 ز܉ن 嬸 ا⬧م
 ᚪ اد㘄اروں ا密 啵 ں䣍 ⊠ 惪ذر 㺸 مፁ 徉 ⥷ᄯ 愡اب وہ ا ،ᣗ ᣲ᱑ 㲛 ن咍در 㺸 ں䁐䪫 ⊠ ᄸ ܉ت

 嵗 ⫌ ᄿ۔ہ
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嵗 Ꮉ䰮㘄 很峤 ᥢ㨱 厨 ⸞ 㖄 䶺 آن㟥: 

 وַََ يَغْتَبْ بَعْضُكُم بَعْضًا 

 12: 49ا䐆ات "اور 弥㱾 ⸞ 啵 ᝮ دو⨮ے 㨱 婨 㖄 㷨ے۔"

܉رے 啵 ہ  㺸 اس  啵 䅎دṎ吴 㖓 㷨 ⺾ 㩴 ۔嵉 䅋 ࢌل ᥖرㄯ 㷨 㖄 啵 ل⚉䰮  怚ڈ
 怯ᙝ 㱾 وری㮦 㷨 㩴 اور 嗚ᅀ ᚪ دو⨮وں 㾗 徉 恗ᖯ ᣲذا 㷨 اس ،嗚㨱 䯏ᔉ 㷨 㩴 啵 روں⹢ا ،嗚㨱 ⥷ᄯ

 嗚૾ اⴣ ا➶ㄯ 媙 㷨 侵 㣰ر嵉 ᥖ۔

嵗 لㄯا 㥃 䶺 آن㟥 ۔嵗 ⫈ ૽ 劷僂 Ⲱ ೧ 嗚嵢࢓ 䆎ا⸞ آ ॼ 㺶 ᒫ 㷨 ⛭ 㩴 ح㈲ ⴣا: 

نُوا զات )فَتَبَي䐆و۔ہ 6: 49ا㨱 䬊㨱 ᒫ" 

 آج 㟥 抁آ媛 اㄯل ᄸ ⸞ ز徉دہ ا奡㺮 ،嵗 屨 ا㷨 ⛭ 㔯 愡 ر㖻ر ا媛垏 ز܉ن ⸞ 㲝 ز徉دہ 嵗 ⇞ 峤 ᤓ۔ہ

 روṏᠢ 媛ⓥ اور ڈ怚 ا噡رہ

ڈ怚 دور 㥃 ا愡 ࢓ا 䰮儕 侳ت 嵗 ᚕ 㷨 ṏᠢ ઃ 媎 㯌 㷨۔ ا垏ن ෵ و㷥 㞺 ⑼وں 啵 ہ
اور ᄯ 㩴 峭 ᡀ⡜⥷ ہ  嵗 Ꮉ峤 孆م آ رፁ ف㈲ دو⨮ی ،嵗 ᣲ峤 峭ر ⇴ 技恕ف و㈲ 愡۔ ا嵗 孫وف ر值
 ⸞ 弥ا䁔 剐 嵗 Ꮉ㨱 ラⓥ ୧ ᠢ ت䰮儕 ن垏ا 啵 رتㄯ ۔اس嵉 ᥢ峤 嵗ر ᱑ 慵د ೧ ےᏌ 㺸
嵗 ⫌ 峤 ᰂ䱱 ⚓リ 㷨 ⋊Ⳣ۔ᖯف ا垏ن 弥慈 㱾، ▣رِ 㡷 اور ܉൥ᔊ 㷨 ṏᠢ ㊎ د嵗 徱۔ 娚ز، ذ㨱، ہ

㨱 ʉ ⬍۔ہ  ᜙وت، 亾ا㞪 اور ⛪吴ش ䷼⢎ ا䰋 ⴣ ا㲁 嵉 屨 ا垏ن 㨗 و䰋 㺸 㞺 ا匚 ᄭ وṎد 㱾 دو܉رہ 

嵗 دہ⡜ ୧ مፁ 㥃 فᖯ ں抂: ۔ہ嵗 ൥ᔊ ೧ 岮ش ر吴⛪ ت㞑؛ ृ او媎 وریㆈ 岮وف ر值 㞺و 寄 

 Ṏ婧ان 埖 اور ڈ怚 ⿆خہ

Ṏ婧ان 䰋 㺸 埖 ڈ怚 دエ 媜ف ઃ 媎 怯ᙝ ⿆خ 㥃 ا嵗 ⇞ ૽ ▗ 愡۔ Ṏ婧ان اᄭ ہ
آپ ㈲ 㨵 㱾ح 㨱 ጦے، 䪫گ ا⸞ 塴 㨵 ⸞ د慱 اور ا⸞ Ⳣ 抁 ،勖 ṏᠢ 㦎ا䆨ت ृ او㞑ت اس 
 ⸞ 䡠ا اور  ا垏ن 㟣 㷨ر 寄㋋ 㱾ی ⿫ت 㺸 ޤ很 ܉㨱 ،㊂دار  ا垆از 嵉 ᥢ峤۔ᖯف   ᰂا  ࿀ ا㌴دی  ⠩ 㷨د 
Ṏ ᡀ⡜ 㺸 ᗻڑ嵗 Ꮉ۔ اس Ṏ婧 㲁 媎 抁 傛 㥃ان دઃ ،很᱑ 㦣 ⸞ 媜 وہ اᄣ ⿆خ دو⨮وں ࿝ 㷨 ہ
 㷨 اس 嬸 ں䁐䪫 㦏 㲁 很᱑峤 卥 ࿀ ف اس ܉تエ ⿽⠩ 㷨 انṎ婧 㩴 㽻ے۔ا㨱 婨 䰍ا⚉ 㺸 ࿝嗚 اور
ᠢ ،㷨 ࿝ 恗ᖯ اس 㷨 دا⟝ ⠩دی ෂو媛 رد不 㷨 㐽ِج ૽ 嵗 ᣲ᱑۔ 抋 وہ 冬م Ṑ 嵗ں 壇 㺷ᔌ اور ا➶ص ہ

 ᘌ 㷨 ا⸞ ز徉دہ 偿ط ୘د 㘄ا嵗 ⫌ 㨱 屨۔ہ
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 د吴 扳اد اور ᖯف 㷨 ڈᗔ 怚ہ

㟥آن، ╌忱، ہ آج  ا嗚凫ت ጌا 嵉 㺶۔   ⵧو  ୧ 䰋 㺸 ؤቷ 㺸 㐇 扳د  嬸 庾ذرا  怚ڈ
ᖯ ِ㥷 ،ⵙᙑف اور 䮭 㐍ز ᚪ ر㲝 ⸞ ᄸ 弥⡜ آ⡜ن 嵗۔ ㄯ 抁رت ⓥل ا䰋 㺸 㐇 ِ尪 ا愡 ࢓ی 

 ذ吶 داری ጌ ೧ا 嵗 ᣲ㨱۔ہ

ᖯف 嗚 㺸م 値 寄 ࿀ر 㣡ل ㍕ 寄 ،䯩 ⯞ 忱╌ 㱾 وا㨱 㱾 㡣ا㟥 䱰ار د寄 徉 戇 ᳨܉ᣲ و㱾 技恕 ہ
رو㐍 䯩 ⯞ ൥ᔊ 媛ⓥ ا┢ط 㺸 ➶ف 嵗۔⛪ص ㊓ر ᖯ ࿀ف 㺸 ⚉ا倵 伡 ⸞ 䰍در ㈲ 㷨ف رṎع 
 啵 ⭒ در اس倵 婨㜣ㄯ ⶌ㫤 憇اور د 戆䒭م ا㐑 ا⚒ء 㷨 䬉ا㓴 م䰮ا ،抐䜩ا 䬂⡜䒲ا 㷨 ی㠌 ۔嵗 وریㆈ

ڈ怚 دور ᖯ 啵ف ㆈ 㷨ورت エف اس 吴 婨㜣ㄯ 㲁 媎 䰋اد ز徉دہ 䁐䪫ں ୘  ᚪدی ا岤 ر嵉 㳉۔ہ
 ઃ ،很᱑ 徉ᅀ اس ᖯ 㲁 嵗 ೧ 䰋ف 㱾 اس 㐍 㷨 اور ا➶୘ 㣰د 很᱑ 㷩 ጦ ᡀ⡜ 㺸۔ہ

 ᖯف اور 㑽偱 ذ亾 媜 㥃 噒孆☟ہ

㑽偱 ذ嬸 噒孆 ڈ怚 د㱾 媜 ا啵 ☶亾 媚 愡 دا➵ 㨱 د嵗 徉۔ اب エ 婨 倲ف 䰮儕ت ہ
اس  ر嵉 峭۔  ا垏ن 僂 㷨ون ૽   ೧ 啵 ں吴㥃  ᓱ و  㐍 乾 اور آواز   ،恗ᖯ ،恗ᒌ ઃ 嵉 ᣲ㨱 ش᜙
㷥 ᡀ⡜ 㺸 憿Ꮖ ا➶Ⳣ 㣰ا䆨ت ጌا 䰮儕 :嵉 很峤ت 很᱑ 弥૾ 愛 㹄 ろ 㷨؟ 吴 㔯اد 㷨 ذ吶 داری 

䘎傑 䯾ⓥت 㑽偱 啵 ذ㺸 噒孆 ہ 䅎峤 ࿀ 㨵؟ 㥃 㐍م 啵 ا也 媛垏 اور 僂 倱و㷨 噒 ╌ود 峤 㷩ں 䅎؟
 دور ᖯ 啵ف 㱾 ا➶⠩ 㣰د آ䁱، ذ吶 داری اور روᠢ 媛ⓥازن 㺸 ⚉ا䰍 ⸞ د嵗 䅋 㷨 ⻙㱾 㷨 慭۔ہ

嵗 Ꮉ᩷ور اㆈ الⳢ 㣰➶دی ا୘ 愡وہ ا 䮵 ،Ꮉ㨱 媎 屨ا㘄 ☄ ᛲ 弥㱾 ں抂 فᖯ: ہ ᾜ䪫᮫
᱑ 啵 ᡀ孆 㺸 ᾜ䪫 ر嵉 峭؟ہ  屩رے 屩 徉 嵗 啵 ᡀ孆ری ⠩ا寤ت᮫ 

೧ ہ  啵 ا⤔ل  㺸  噒孆ذ  㑽偱 لㄯا  和⬧ا  Ή 峭د Ṏاب  اور  ㍗ل  ا➶ص،  اウ ،噒䰮ق، 
 嵗 Ꮉ㨱 寄㋋ م㥃 㐍 Ⴤا 㺸 ᒫ ॼ 㱾 اد吴 دہ㨱 رᣳ ⸞ 噒孆ذ 㑽偱 ⺾ 愡ا 㽻۔ ا嵉 㳉دی ⚜ ر୘
 㷩 ا⤔ل 䰋 㺸 嬸ቷ ت䰮儕 㔯 㱾 噒孆ذ  㑽偱 㽻ا 嵗 㥃۔   噒䰮ا  ઃ 媎 㥃  ᾜ䪫᮫ فエ 侳 ᠢ

 ઃ 媎 㐇 侳 ᠢ 很᱑ ا➶ق 嵗۔ہ

 ᖯف اور اᗼ 媛垏ت 㷨 ࠹䬉ہ

اور ृ ㄯرᠢں 啵 دور ೧۔ ا很峤 ඓ 啵 䂺 峭 愡 ہ  嵗 㷩 ೧ 徊㟥 㱾 ں婧垏ا 嬸 ᾜ䪫᮫
 峭ر ᱑ ᣲ峤 乷 㾗 ۔嵉 ᥢ峤 وف值 ⸞ 戆⫑ا 㷨 廝܉吴 ᄭدہ ا徉دو⨮ے ⸞ ز 愡ت ا㞑اد ृ او㘄ا
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 㷨 ر忲ک اور ا⮋ ِ╝ ،㆏اᠢ ،䷿ 啵 تᗼ 㱾 ن垏ف اᖯ۔嵗 䬉 䰍 嬸 مፁ ᵤ 㷨 ت㞑剚 ◦ اور 嵗
ઃ 媎 嗚 ا⸞ ୩ ا垏ن 嵗 ೧ 嗚૾۔ہ  ㈲ف 嵗 Ꮉ㨱 ṏ䴌۔ روエ 准 㥃 ൥ᔊ 媛ⓥف 㘄د ㌔ 㱾دت 㽽ار૾ 

 ،戆䒭وا ،䂺 ᄭن ا垏اس ⸞ ا 㲁 嵖‹ 嗚峤 ೧ 抁 婨፮ 愡ا 㥃 ൝咍㥃 㷨 فᖯ 啵 دور 怚ڈ 䰋 اس
او䆨د، اᔉ⡜ہ، ᣫ⡜ں اور 僂⻑ے 㨱 廫㞑 ᗻ ୩ ᡀ⡜ 㺸ے۔ ا୧ ࿀ 徉哵 ⾁Ⳣ ⺾ 弥㱾 㽻 ا⋻ د吴 扳اد 

 䮵 嵗 Ꮉ㨱 堌 ا䁐䪫 戆ᔊ 徊㟥 ᄭں ᡀ⡜ 㺸 ࢌ ا➶ق ᠢ 嵗 اس 㷨 رو൥ᔊ 媛ⓥ ا弥峤 媎 创 ೧۔ہ

 ᖯف اور ڈ怚 د㑴تہ

ڈ㖵 Ⴀ 怚رم د㑴تِ د䰋 㺸 戆 اᰂ吵 愡 ذر嵉 ⫎ ૽ 惣۔ ا乷 愡 و技恕، ا徉 恗ᒌ 伡 愡 ہ
 峭ا⠩ ⠴ ،◳ ઃ 媎 嗚ᅀ مፁ فエ روح 㷨 ت㑴د 䮵 ۔嵗 ⫌ ᄿ ᚪ ں䁐䪫 ⸞ ୧ 㾗 㐍 愡ا

 اور ╝ِ ا➶ق 嵗 ೧۔ہ

كَ بِالْحِكْمَةِ وَاםْوَْعِظَةِ الْحَسَنَةِ  :㟥آن 嵗 Ꮉ䰮㘄 䶺ہ Քِادْعُ إِلَى  سَبِيلِ رَب( 䨟125: 16ا) 

 "اᄭ رب 㺸 را⥴ ㈲ 㷨ف ◳ اور ا⏨ ᡀ⡜ 㺸 塐 د㑴ت دو۔ہ"

اس آ㷨 徰 رو啵 ⿘ ڈ怚 د㑴ت 啵 ⨑ ز܉ن، ᒪ ،ᖳ اور ㆈ 㖓وری ㋖匈ا婨 ا垆از ⸞ ہ
ᖯف د㑴ت  ࠎ ㆈوری 嵗۔ 吴⛪ 㱾 䚴买 准ش ઃ 媎 嗚㨱 ◒ ܉ت ୩ 㱾 ا垆از 嵖‹ 嗚峤 嗚㨱 ጦ 啵۔
 啵 اⴣ ا➶偿 㱾 ᄶ 㣰ط 嵗 Ꮉ㨱۔ دا㷨 㑽 ز܉ن ᡀ⡜ 㺸 اس 㥃 دل 嵖‹ 嗚峤 㗙徉 ൥ᔊ ೧۔ہ

 ᖯف 㷨 رو䴌 啵 ⿘ازن ڈ怚 ⻂ہ

ڈ怚 دور ⸞ 㘄 创ار 媎 ೧ 勴 اور ㆈوری 媎 ೧۔ ᑅ ،ᘌرت، ᒫ، راब اور د㑴ت ہ
 ઃ 媎 壢 㷨 ᾜ䪫᮫ ⥕را ⡞匈 دہ徉ز ⸞ 塴 変 和⬧ا 䰋 ۔ اس䅎 嵗ورت رㆈ 㷨 ᾜ䪫᮫ 䰋 㺸

ا䴌 愡ازن 侃ن وہ ᾜ䪫᮫ Ṏ 嵗 ا⤔ل 剐 嵗 Ꮉ㨱 اس 㔢 㥃م 媎  اس 㺸 در⣜ ا⤔ل 嵗 ൥ᔊ 㷨۔
 㳁ار ر㟥࢑ ೧ ت㍛ 㷨 دو⨮وں 剐 嵗 徱د 很را ᄣ؛ اᎹ㨱 媎 愘 ࿀ ⛭ 寄 剐 嵗 Ꮉ㨱 ラⓥ ت䰮儕 ؛଀
 ᄣا 媎ا 剐 嵗 Ꮉ᩷ہ ا府㖵 ⸞ ں墝 㷨 媜؛ دᎹ嵢࢓ 媎 䆎آ 㨗 ॼ 㺸 ᒫ 剐 嵗 Ꮉ㨱 堌 اد吴 扳؛ د嵗

 ⻂ 儸 㥃ر Ꮉ૾ 媎۔ہ

وہ 冬م Ṑ 嵗ں ᖯف 恔᳥ ز嵗 Ꮉ㨱 㾗 ◦ ⸞ 䅎垆۔ ᖯف ا垏ن 㲁 㲃 媎 抁 㱾 د媜 ہ  抋
 ᄭاور ا 准 ᄭرب، ا ᄭا 㱾 ن垏ں وہ اṐ دو ᅇ 婨 ᚪ م冬 اس 啵 دل 㱾 媜د 㲁 嵗 Ꮉ⫩ 抁 ڑ دو؛ وہ⏢

 ا➶ق ⸞ 㨱 㚴㓈 دے۔ہ
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 噓ئہ

دور ୘ 㺸دی 廝仅 㷥 ⸞ 啵 廝仅 ہ  怚ڈ 恔᳥ 㲁 嵗 ᣲآ 吮⡜ ◟ 抁 ⸞ 䙾傑 اس
دراラ ا壇 媛垏 اور ا➶ق ⸞ 嵉 䲾۔ 嬸 ᾜ䪫᮫ ان ઃ 㷩 媎 ✆ 㱾 廝仅 ان 㺸 ا㌀ر 㷨 ر㖻ر اور ہ

壇 㺷ᔌ ا垏ن 㱾 ا⠩ ᄣا寤ت 人 啵 嬸ຩ ୢ㞑 ࿀د د亾 ،嵗 徱ا㞪 ا⸞ ا妛 㷨 䰌ᗐ 䡠ا媛  دا废ہ و㨱 ⵧ د嵗 徉۔
ۂ 壇 ا⸞ اᄭ روز亾ہ ا㐶ل 庠᱑ 㥃ہ ൥ᔊ 㷨 䯻 د嵗 徱، ذ㨱 ا⸞ ڈ⿡ 怚ر 啵 ܉㊎ ہ ب 㥃 ا╔س د嵗 Ꮉ䆨، ䷼س 

اⴣ  ⫦ن 㘄ا嵗 Ꮉ㨱 屨، زで 寀ر㺸 㜧 د܉ؤ ⸞ ߠ嵗 Ꮉ اور ا➶ص ⠩د 㺸 弥娚 ر᳠ن 䴌 㱾ازن 嵗 Ꮉ㨱۔
 㱼رو 㱾 ؤቷ 㺸 ت䰮儕 㔯 ᒫ ِلㄯا 媛آ㟥 ᱛ ،嵉 忕د 徊ᠬ 㱾 ا✅ف 弃䆨 اور ☚ آن ば ح㈲

 ୘ 啵دی ر㘄 弥峕ا嵗 Ꮉ㨱 屨۔ہ

ا屨 ܉ت 㲁 嵗 抁 ڈ怚 ا➶ق エف ෂو㣡 媛اጌ ⸞ 嬜ا 媎 ہ  ⸞ ⡞ 啵 勖僂 رےᄯ اس
峤⫈۔ 婧㞑ن ㆈوری 㖵 Ⴀ ،嵗رم ㆈ ೧ 䮃ຩ 㷨وری 㘄 ᚪ ᱓ 䮵 ،嵗د 㺸 ا垆ر Ṏاب د㥃 峭 ا╔س 

 ጌا 峤 婨، وہ 乾 را⥴ ᜙ش Ꮉ㨱 ر㻠 嵗۔ ᖯف اⴣ ا垆رو媛 اリح ࿀ زور د嵗 徱۔ہ

 ⪌ر⹢تہ

 ا⬧ᘏ 和 اداروں 啵 ڈ怚 ا➶ق 㱾 ا⬧壇 㺷ᔌ 和 اور ا➶亾 ᡀ⡜ 㺸 ൥ᔊ 㣰ୢط 很᱑ 㷩۔ہ .1

Ṏ婧ا婧ں 䰋 㺸 ا咍㽻⨭ ൲ᔊ 悇ں 吴 啵 ᷩ 徃᱑ 㷨 Ꮋ亾܉廝 اور 㺸 徉哵 ⾁Ⳣ ا⤔ل 㺸 ہ .2
ۂ 壇، و㋐▿ 㷨 㞺 اور ا➶㣰 ذ吶 داری 很᱑ 㷩 剙⹢ ೧ 㱾۔ ب  ᡀ⡜ ䷼س 

د吴 扳اد ᣳر 嬸㨱 وا䰍 ا㘄اد ᖯف اور ا⬧ᘍ 和ت 㺸 ⚉ا倵 伡 ⸞ 䰍در ⸞ ا⤚دہ 承㨱 ہ .3
 اور 伡 㖓 ا㣡ال و وا㡄ت 㷨 ا承㨱 恙㽻 ⸞ ㌤⹢۔ہ

 人 ،᳥仅ارس اور 僂᱑ت 啵 ڈ怚 ا➶ق 吴 㺸㇌ع 堑 㐍 ࿀ں 㥃 ا孲م 很᱑ 㷩۔ہ .4

很᱑ 徉۔ہ .5  㺸 徉哵 ⾁Ⳣ ا⤔ل ᒫ 啵، ا噒䰮، ا┓امِ ا媦垏 اور ╝ِ ୘ 㱾 㾗دی اㄯل૾ 

啵 ㋖ ا⬧和 ا➶㣱ت، اウ ،㐍 ِ噒䰮ا㞺 اور ا媛垏 ذ吶 ہ .ہ6  ី㺸 ا⤔ل 很峤 嶂࢓ 㺸 噒孆ذ 㑽偱
 داری 㥃 ᒮ 恔仁 ࿀م 很᱑ 㷩۔ہ

Ṏ婧 恔ان 㷨 روز亾ہ ز䅎垆 ہ .ہ7  ᳥㱾 اور ا➶ص 㨱ذ ،⢎䷼ ،㞪ا亾 ،㺯ᔌ と❴ ،ᄶ 㑃 㺸 ൥ᔊ 婨㜣ㄯ
 ⸞ 亾ୢط ا垆از 很᱑ 㷩 ጦ 啵۔ہ
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