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Abstract 

This article explores how Urdu (Pakistani) poets captured the COVID-19 

pandemic through a blend of realism and symbolism, highlighting the 

artistic techniques they employed to reflect the global crisis. Titled 

"COVID-19 in Urdu Poetry: Between Realism and Symbolism (A 

Study of Artistic Techniques Used in Portraying the Pandemic)", the 

study examines how poets documented the daily realities of the pandemic—
such as isolation, fear, and loss—while also using symbolic imagery, like 

storms and darkness, to convey deeper emotional and existential themes. 

The analysis focuses on key artistic approaches, including realism1, which 

vividly portrays life during the pandemic, and symbolism,2 where nature 

and the human body serve as metaphors for vulnerability and resilience. 

Poets also utilized narrative techniques to tell personal stories, linguistic 

deviations such as metaphors and repetition to amplify emotional impact, 

and formal experimentation to mirror the chaos and uncertainty of the crisis. 

Additionally, the article explores how Urdu poetry addressed the 

psychological, social, and spiritual dimensions of the pandemic, from 

themes of isolation and existential anxiety to critiques of government 

responses and reflections on human solidarity. By combining these 

techniques, Urdu poets created a multifaceted portrayal of the pandemic, 

offering both a historical record and a profound artistic response to one of 

the most challenging periods in modern history. This study underscores the 

power of poetry to transform global crises into meaningful, resonant art, 

reflecting the human experience in the face of unprecedented challenges. 
Keywords: COVID-19, Urdu Poetry, Realism, Symbolism, Artistic 

Techniques, Pakistani Poets, Existential Anxiety, Pandemic Literature 
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 اŭدخل: 

Ūائحة كوفيد  )śالباكستاني(  śآردي الشعراء  تصوير  الدراسة كيفية  هذه  من    19-تتناول 
خ٘ل مزيج من الواقعية والرمزية، مع تسليط الضوء على آساليب الفنية الŖ استخدموها لتعكس هذه  

العاŭية.  الواقعية والرمزية )دراسة  Ţت عنوان "   آزمة   śب :)ňالشعر آردي )الباكستا Ŀ ۵كورو
واقع اūياة  ، تستكشف البحث كيف وثق الشعراء  لٔساليب الفنية اŭستخدمة Ŀ تصوير الو۲ء(" 

رمزية كالعواصف    اليومية  مع استخدام صور  واŬوف والفقد،  اٗجتماعي  العزل  مثل  اŪائحة،  خ٘ل 
 والظ٘م للتعبŚ عن مشاعر أعمق ومواضيع وجودية. 

الŖ تصور اūياة اليومية    الواقعية تركز الدراسة على ůموعة من آساليب الفنية الرئيسية، منها  
الŖ    الرمزية و    3خ٘ل الو۲ء بتفاصيل دقيقة، و أن الواقعية هي فن اليوم وطريق اŭستقبل لتصوير اūياة 

البشري كاستعارات تعŐ عن الضعف والقوة. كما يستخدم الشعراء تقنيات   تستخدم الطبيعة واŪسد 
العاطفي،    Śالتأث لتكثيف  والتكرار  اٗستعارات  مثل  لغوية  وانز۶حات  شخصية،  قصص  لرواية  سردية 

 ۲ٕضافة إń التجريب الشكلي ليعكس الفوضى وعدم اليقś الذي صاحب آزمة. 

النفسية   آبعاد  آردي  الشعر   ŀعا الدراسة كيف  تستكشف  ذلك،   ńإ ۲ٕضافة 
واٗجتماعية والروحية للجائحة، من خ٘ل مواضيع مثل العزلة والقلق، وانتقاد استجا۲ت اūكومات،  
الشعراء تصويرًا   الفنية، قدم  آساليب  اŪمع بś هذه  ومن خ٘ل   .ňإنسا التضامن   Ŀ والتأمل

آوجه للجائحة، حيث أصبح الشعر Šثابة سجل ۳رźي ورد فعل فř عميق على واحدة من   متعدد 
 أصعب الفŗات Ŀ التاريخ اūديث. 

ēدف هذه الدراسة إń تسليط الضوء على قدرة الشعر على Ţويل آزمات العاŭية إń أعمال فنية  
 ذات معŘ وقوة تعبŚية، Ųا يؤكد دور آدب كمرآة تعكس šارب إنسان وŢد۶ته Ŀ مواجهة آزمات. 

 ملخص اŭقال: 

Ŀ الشعر آردي )الباكستاň( من خ٘ل    19-تستعرض هذه الدراسة تصوير جائحة كوفيد
مزيج من الواقعية والرمزية، مع الŗكيز على آساليب الفنية الŖ استخدمها الشعراء ٗلتقاط ϦثŚات الو۲ء  

كستاň(: بś الواقعية  على اŭستو۶ت إنسانية واٗجتماعية. Ţت عنوان "كوروĿ ۵ الشعر آردي )البا 
والرمزية"، يتناول اŭقال كيف وثق الشعراء اūياة اليومية خ٘ل اŪائحة، مثل العزل اٗجتماعي واŬوف  
من اŭرض وفقدان آحباء، مستخدمś لغة واقعية تعكس تفاصيل اūياة اليومية. Ŀ الوقت نفسه، Ūأ  
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القلق   عن   Őتع والظ٘م كرموز  العواصف  استخدام  مثل  أعمق،  أبعاد  ٗستكشاف  الرمزية   ńإ الشعراء 
 .ňوالضعف إنسا 

تستكشف الدراسة أيضًا آساليب الفنية اŭتنوعة الŖ استخدمها الشعراء، Šا Ŀ ذلك السرد  
القصصي لرواية šارب آفراد، واٗنز۶حات اللغوية مثل اٗستعارات والتكرار لتكثيف اŭشاعر، والتجريب  

ول اŭقال آبعاد  الشكلي ليعكس الفوضى وعدم اليقś الذي صاحب آزمة. ۲ٕضافة إń ذلك، يتنا
استجا۲ت   وانتقاد  الوجودي،  والقلق  العزلة  مثل  الشعر،  عاŪها   Ŗال والروحية  واٗجتماعية  النفسية 

 .ňالتضامن إنسا Ŀ كومات، والتأملūا 

من خ٘ل هذه آساليب، قدم الشعر آردي تصويراً متعدد آوجه للجائحة، حيث أصبح  
Šثابة سجل ۳رźي ورد فعل فř عميق على واحدة من أصعب الفŗات Ŀ التاريخ اūديث. تؤكد الدراسة  

وŢد۶ته    على قدرة الشعر على Ţويل آزمات العاŭية إń أعمال فنية ذات معŘ، تعكس šارب إنسان
 Ŀ مواجهة آزمات، Ųا Ÿعل الشعر مرآة تعكس ϦثŚات الو۲ء على اŭستو۶ت الفردية واŪماعية. 

 Ťهيد: 

ي ظل آزمات العاŭية الكŐى، يŐز آدب كأداة فريدة لتوثيق التجارب إنسانية وŢويلها إń  ف
لتشكل    19- أعمال فنية تعكس مشاعر آفراد وŢدē۶م. ومن بś هذه آزمات، جاءت جائحة كوفيد 

 ٗ جتماعية إń  نقطة Ţول Ŀ التاريخ اūديث، حيث أثرت بشكل عميق على Ŧيع جوانب اūياة، من ا
النفسية والروحية. وĿ خضم هذه آزمة، برز الشعر كوسيلة تعبŚية قادرة على التقاط تفاصيل الواقع اŭعاش،  

 مع استكشاف أبعاد رمزية تعŐ عن اŭشاعر العميقة واŭواضيع الوجودية الŖ أ۴رēا اŪائحة. 

Ūائحة كوفيد  )śالباكستاني(  śآردي الشعراء  تصوير  الدراسة  هذه  من  19-تستكشف   ،
خ٘ل مزيج من الواقعية والرمزية، حيث يتم تسليط الضوء على آساليب الفنية الŖ استخدمها الشعراء  

آردي  لتعكس ϦثŚات الو۲ء على اŭستو۶ت إنسانية واٗجتماعية. Ţت عنوان "كوروĿ ۵ الشعر  
)الباكستاň(: بś الواقعية والرمزية"، يتناول اŭقال كيف وثق الشعراء اūياة اليومية خ٘ل اŪائحة، مثل  
اūياة   تفاصيل  واقعية تعكس  لغة   śمستخدم آحباء،  وفقدان  اŭرض  من  اٗجتماعي واŬوف  العزل 

أبعا ٗستكشاف  الرمزية   ńإ الشعراء  Ūأ  نفسه،  الوقت   Ŀ العواصف  اليومية.  استخدام  مثل  أعمق،  د 
 .ňعن القلق والضعف إنسا Őوالظ٘م كرموز تع 

تستعرض الدراسة أيضًا آساليب الفنية اŭتنوعة الŖ استخدمها الشعراء، Šا Ŀ ذلك السرد  
القصصي لرواية šارب آفراد، واٗنز۶حات اللغوية مثل اٗستعارات والتكرار لتكثيف اŭشاعر، والتجريب  

ول اŭقال آبعاد  الشكلي ليعكس الفوضى وعدم اليقś الذي صاحب آزمة. ۲ٕضافة إń ذلك، يتنا
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استجا۲ت   وانتقاد  الوجودي،  والقلق  العزلة  مثل  الشعر،  عاŪها   Ŗال والروحية  واٗجتماعية  النفسية 
 .ňالتضامن إنسا Ŀ كومات، والتأملūا 

من خ٘ل هذه آساليب، قدم الشعر آردي تصويراً متعدد آوجه للجائحة، حيث أصبح  
Šثابة سجل ۳رźي ورد فعل فř عميق على واحدة من أصعب الفŗات Ŀ التاريخ اūديث. تؤكد الدراسة  

وŢد۶ته    على قدرة الشعر على Ţويل آزمات العاŭية إń أعمال فنية ذات معŘ، تعكس šارب إنسان
 Ŀ مواجهة آزمات، Ųا Ÿعل الشعر مرآة تعكس ϦثŚات الو۲ء على اŭستو۶ت الفردية واŪماعية. 

 Ŀ الشعر آردي )الباكستاň(: بś الواقعية والرمزية   19-تصوير جائحة كوفيد

 الواقعية Ŀ الشعر: تصوير اūياة اليومية خ٘ل اŪائحة 

( قصائد للشاعرة مسرت زهرا كنول، الشاعرة الشهŚة  Ŀ3 هذا القسم، سنستعرض عن ث٘ث )
اŭلقب بكنول و إũها الكامل "مسرت ت زهرا كنول" و من مؤهē٘ا التعليمية: ماجستĿ Ś التخطيط  

ŗبية وحاصلة على  الŗبوي وإدارة، ماجستĿ Ś اللغة آردية، ماجستĿ Ś اللغة البنجابية، ماجستĿ Ś ال 
  Ŀ للبنات  اūكومة  رئيسة كلية  و   / سابقا  آكادŻية: كسكرتŚة  نشاطاēا  من  و  الذهبية.  اŭيدالية 
غوجرانواٗ، رئيسة اŢاد كلية اūكومة للŗبية Ŀ ٗهور. Ļ اختيارها كأفضل شاعرة، أفضل خطيبة، كاتبة  

  " ليز پر ہو كيف استخدمت Ŀ قصائدها من كتاđا "درد کی د  4مقاٗت، خبŚة تعليمية و ۲حثة علمية. 
. سنركز على التفاصيل الدقيقة  19- "على عتبة اŃٓ" الواقعية لتصوير اūياة اليومية خ٘ل جائحة كوفيد

الŖ استخدمتها لوصف العزل اٗجتماعي، واŬوف من اŭرض، وفقدان آحباء، مع Ţليل قصائد Űددة  
 تعكس هذه اŪوانب. 

 : اŬوف واٗستس٘م ٕرادة ڮ 5قصيدة "کورو۵"   

Ŀ هذه القصيدة، تعŐ الشاعرة عن واقعية اŬوف من الو۲ء، ولكنها تدمج هذا اŬوف مع  
 اŻٕان ۲لقدرة اŮٕية. تستخدم لغة بسيطة ومباشرة تعكس تفاعل اĐتمع مع اŪائحة: 

- 倳 㷨 ٰ الناس Ŀ مواجهة  "嵗 抁 ربّ קی العلي(: هنا تظهر الشاعرة كيف أن  " )هذا هو قضاء ڮ 
 الو۲ء Ūأوا إń اŻٕان كم٘ذ، معŗفϥ śن الو۲ء هو جزء من إرادة ڮ.

-    "㌤ㇰا 㷨 اب ایس ೧ ᝮ 㺸 㨱"  طاعة ńياة اليومية إūولت اŢ ز هذه العبارة كيفŐفأطيعوه اّن(: ت(
 للتعليمات الصحية كجزء من الطاعة الدينية. 

-   "嗚 ∠ 嵢ⵗ ᄰ ⥴ر 㺸 ◒"    ńياة اليومية إūول اŢ كيفية Ŀ ق(: هنا تظهر الواقعيةūاسلكوا طريق ا(
 اتباع إرشادات الوقاية، مع إضفاء طابع روحي عليها. 



 

 

 Ŀ الشعر آردي )الباكستاň(: بś الواقعية والرمزية )دراسة فنية وأدبية(  19-تصوير جائحة كوفيد

Al-Ida’at Arabic Research Journal (Vol 6, Issue 2, 2026: April-June) 

17 

هذه القصيدة تعكس واقعية اūياة اليومية خ٘ل اŪائحة، حيث أصبحت الطاعة للتعليمات الصحية  
 جزءًا من اūياة الروحية اليومية. 

 : العزل اٗجتماعي وفقدان اūياة الطبيعية Self Isolation "6قصيدة "   

العزل اٗجتماعي وفقدان اūياة الطبيعية الŖ اعتاد   Ŀ هذه القصيدة، تصور الشاعرة واقعية 
 عليها الناس. تستخدم تفاصيل دقيقة لوصف الفراغ الذي خلفه العزل: 

1.  嵉 很ڑ آ⏢ ᰴ᯳ا ⡞ Ⴤا 屨"  الناس  Őالعزل أج أن  تركنا كل Ųتلكاتنا(: تظهر هنا كيف  " )لقد 
 على ترك حياēم الطبيعية، Šا Ŀ ذلك الع٘قات اٗجتماعية وآنشطة اليومية. 

2.  嵉 ඓ ل೥ 㠞 ور " )لقد نسينا تلك آحاديث واūكا۶ت(: تعكس هذه العبارة كيف  "وہ ܉ᥖ ا
 أن العزل أدى إń فقدان التواصل إنساŲ ،ňا خلق شعوراً ۲لوحدة والنسيان. 

" )هذه الصباحات واŭساءات هي حياتنا اّن(: تصور  "屩 啵⹢ 抋 ،は 抋ری ز嵉 䅎垆 اب .3
 الشاعرة كيف Ţولت اūياة إń روتŲ śل ومتكرر، حيث فقدت ا۶ٓم معناها. 

هذه القصيدة تعكس واقعية العزل اٗجتماعي، حيث أصبحت اūياة اليومية مقتصرة على اŪدران   .4
 آربعة، وفقدت طبيعتها اٗجتماعية والثقافية. 

 : العزلة والبحث عن اŭع7Řائی" ہقصيدة "رقصِ تن    

Ŀ هذه القصيدة، تستخدم الشاعرة صوراً واقعية لوصف العزلة الŖ فرضها الو۲ء، مع الŗكيز  
 على اŭشاعر الداخلية لٔفراد: 

1. "弥᠘ ᣲ㨱 㠎اليومية،    "ر العزلة أصبحت جزءًا من اūياة  )العزلة ترقص(: تظهر هنا كيف أن 
 حيث يرقص الناس معها كشريك قسري.

2. " "弥⿲ 㗙㽻 دل 啵 妽آ 㺸 ں㺮㴓    زن(: تصور الشاعرة كيف أن الناسūفناء النوافذ، ۵ي ا Ŀ(
 أصبحوا ŰبوسĿ ś منازŮم، ينظرون إń العاŃ من خ٘ل النوافذ، Ųا يعكس واقعية العزل القسري. 

3.  "弥آ ᔊا 啵 اب⠩"    يال كوسيلةŬآح٘م وا ńأوا إŪ لم(: هنا تظهر كيف أن الناسūا ńنزلت إ(
 للهروب من واقع العزلة القاسي. 

هذه القصيدة تعكس واقعية العزلة الŖ فرضها الو۲ء، مع الŗكيز على اŭشاعر الداخلية لٔفراد  
 وكيفية تعاملهم مع هذا الواقع اŪديد.
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من خ٘ل هذه القصائد، تظهر مسرت زهرا كنول قدرēا على استخدام الواقعية لتصوير اūياة  
جائحة كوفيد خ٘ل  اليومية، مثل  19-اليومية  اūياة  تفاصيل  تعكس  ومباشرة  بسيطة  لغة  تستخدم   .

  ńول هذه التفاصيل إŢ ز كيفيةŐرض، وفقدان آحباء. كما تŭوف من اŬجزء  العزل اٗجتماعي، وا
 من الوعي اŪماعي، حيث أصبحت الطاعة للتعليمات الصحية والعزلة جزءًا من الروتś اليومي. 

 Ŀ قصيدة شوكت Űمود  الرمزية Ŀ الشعر: استكشاف آبعاد العميقة للو۲ء

الرمزية Ŀ قصيدته للتعبĿ8    Ś هذا القسم، سنستعرض كيف استخدم الشاعر شوكت Űمود 
. سنركز على استخدام الرموز مثل  19-عن اŭشاعر العميقة واŭواضيع الوجودية الŖ أ۴رēا جائحة كوفيد

الظ٘م واŬوف لتصوير القلق والضعف إنساň، وكيفية استخدام الطبيعة واŭفاهيم الدينية كاستعارات  
 لتعكس الضعف والقوة Ŀ مواجهة الو۲ء. 

 الظ٘م واŬوف كرمز للقلق والضعف 

القلق والضعف   Ŀ القصيدة، يستخدم الشاعر الظ٘م واŬوف كرموز رئيسية لتصوير حالة 
 الŖ عاشها الناس خ٘ل اŪائحة: 

1. 嵗 ل㥃 ف㈲ 寄 嵗 ف⠩ ف㈲ 寄"  كل مكان ظ٘م(: هنا يظهر الظ٘م Ŀ ،كل مكان خوف Ŀ( "
كرمز للغموض والقلق الذي أحاط ۲لعاŃ خ٘ل الو۲ء. اŬوف من اĐهول واŭرض أصبح ũة  

 رئيسية للحياة اليومية. 

2. "嵗 لⓥ ㍆ ، ⸞ ㍆ 很و۲ء غريب، حالة غريبة(: يعكس هذا البيت كيف أن الو۲ء    "اک و܉(
 جاء Şالة من الغرابة واٗضطراب، Ųا جعل الناس يشعرون ۲لعجز والضعف. 

 هذه الرموز تعكس آبعاد النفسية العميقة للو۲ء، حيث أصبح اŬوف والظ٘م جزءًا من الوعي اŪماعي. 

śالطبيعة كرمز للفوضى وعدم اليق 

 يستخدم الشاعر الطبيعة كرمز لتصوير الفوضى وعدم اليقś الذي صاحب الو۲ء: 

1. "夛رو ⡞ ✆ 徃峤 㷨 䅎垆ز"    Ŗياة(: هنا تظهر الطبيعة كرمز للحياة الūجات اđ زالت كل(
 فقدت بريقها، حيث Ţولت ا۶ٓم إń روتŲ śل وخاŅ من الفرح. 

2.  "嵗 ل⡜ ⽹ ࢌ 㷩 ළ Ⳣ ළ"    ۶ له من عام مشؤوم(: يعكس هذا البيت كيف  2020)عام ،
 أن العام الذي ضرب فيه الو۲ء أصبح رمزاً للشؤم والفوضى. 

هذه الرموز تعكس كيف أن الو۲ء غŚ طبيعة اūياة اليومية، وجعل الناس يشعرون Ĕϥم يعيشون  
 Ŀ عاű Ńتلف مليء ۲لفوضى. 
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 اŭفاهيم الدينية كرمز للضعف والقوة 

يستخدم الشاعر اŭفاهيم الدينية كرموز لتصوير الضعف إنساĿ ň مواجهة الو۲ء، وĿ نفس  
 الوقت اŻٕان ۲لقوة اŮٕية: 

)يقول البعض أن القيامة قريبة(: هنا يظهر مفهوم القيامة كرمز    "垌 嵗 两 嵗 㲃 弥㱾د愡 اب" .1
 للخوف من النهاية، ولكن أيضًا كرمز لŻٖان ϥن هناك قوة أعلى تتحكم Ŀ آمور. 

)يقول البعض أن الرب غاضب منا(: يعكس هذا البيت كيف    "嗚 嵗 㲃 弥㱾راض 屨 嵗 ⸞ رب"  .2
 أن الناس Ūأوا إń التفسŚات الدينية لفهم الو۲ء، Ųا يعكس ضعفهم وحاجتهم إń اŻٕان. 

  Ŀ للناس م٘ذًا  الدينية  اŭفاهيم  أصبحت  حيث  للو۲ء،  الروحية  آبعاد  تعكس  الرموز  هذه 
 مواجهة اŬوف والضعف. 

 اŪسد البشري كرمز للعزلة واٗنفصال  

 يستخدم الشاعر اŪسد البشري كرمز لتصوير العزلة واٗنفصال الذي فرضه الو۲ء: 

1."嵉 آزاد 㲁 Ṏ ، وہ 嵉 啵 䂺 㣹"   م(: هناŮمناز Ŀ أولئك الذين كانوا أحراراً أصبحوا اّن سجناء(
 يظهر اŪسد كرمز للسجن، حيث أصبح الناس ŰبوسĿ ś منازŮم، Ųا يعكس العزلة القسرية. 

2. " 嵉 د  徉 㘄  乥  ،  ⡞  啵  抁 㽻 ر  乥 يعكس    " صراخ(:  حالة   Ŀ اŪميع  بكاء،  حالة   Ŀ )اŪميع 
هذا البيت كيف أن اŪسد أصبح أداة للتعبŚ عن اŃٓ واŭعا۵ة.  نفس الفكرة تطرح ۵زك  

م ببغداد  1923اغسطس عام    23ولدت Ŀ    9اŭ٘ئكة Ŀ قصيدēا الكولŚا. و ۵زك اŭ٘ئكة 
اللغة العربية وماجستĿ Ś اٗدب   الليسانس Ŀ اّداب قسم  ۲لعراق. حصلت على درجة 

عام    وسكنسن(اٗمريكية   / )مادىسن  جامعة  من  الشعرية:  1956اŭقارن  اعماŮا  من   .
 عاشقة الليل، قرارة اŭوجة، للص٘ة والثورة. 

 " : 10تقول Ŀ قصيدēا "الكولŚا

 "ٗ يسمَعُ صوتَ الباكينا 

 Ŀ كل Ë مكانٍ خلċفَ űلبُهُ أصداء  

Ë٘حة Ŀ البيت    Ŀ كوخ الف

 ٗ شيءَ سوى صرَخات اŭوت  

 "  اŭوتُ اŭوتُ اŭوت 
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للعزلة   رمزاً  البشري  اŪسد  أصبح  حيث  للو۲ء،  اٗجتماعية  آبعاد  تعكس  الرموز  هذه 
 واٗنفصال عن اّخرين. 

 الع٘قات إنسانية كرمز للتضامن واٗنفصال

 يستخدم الشاعر الع٘قات إنسانية كرمز لتصوير التضامن واٗنفصال Ŀ نفس الوقت: 

1. "很峤 嬸ا࿀ 㠞 وہ 㺸 ⥢ة(: هنا تظهر الصداقة    "دوŻأصبحت تلك القصص عن الصداقة قد(
 .  كرمز للع٘قات الϦ Ŗثرت ۲لو۲ء، حيث أصبحت الع٘قات إنسانية أكثر برودة وانفصاًٗ

2.  "⸞ 弥ஸ 弥ஸ ں抂 嵗 㼅ஸ"    الو۲ء أن  البيت كيف  هذا  يعكس  أخيه(:  من  آخ  يهرب  )هنا 
 أدى إń انفصال حŕ بś آقر۲ء، Ųا يعكس حالة من اٗنقسام اٗجتماعي. 

هذه الرموز تعكس آبعاد اٗجتماعية العميقة للو۲ء، حيث أصبحت الع٘قات إنسانية رمزاً  
 ل٘نفصال والتضامن Ŀ نفس الوقت. 

من خ٘ل هذه القصيدة، يظهر شوكت Űمود قدرته على استخدام الرمزية ٗستكشاف آبعاد  
العميقة للو۲ء. يستخدم رموزاً مثل الظ٘م واŬوف لتصوير القلق والضعف، والطبيعة لتصوير الفوضى،  

العزلة، والع٘قات إنس لتصوير  البشري  الدينية لتصوير الضعف والقوة، واŪسد  انية لتصوير  واŭفاهيم 
 التضامن واٗنفصال. 

 آبعاد النفسية واٗجتماعية: العزلة والقلق الوجودي 

أثرت على  Ŀ-19 ظل جائحة كوفيد  Ŗال النفسية واٗجتماعية  آبعاد  العديد من  برزت   ،
  Ŀ .ت عن هذه التجارب إنسانية العميقةŐع Ŗتمعات، وكان الشعر أحد الوسائل الفنية الĐآفراد وا

 " العزلة  ࿀ 各11 رو䰮ل ر很᱑ 㲢 قصيدة  مشاعر  الشاعر  يعكس  ن٘حظ كيف  عرفان،  خالد  للدكتور   "
 والقلق الوجودي الŖ عاشها الناس خ٘ل فŗة العزل اٗجتماعي.  

العزلة هنا ليست ůرد ابتعاد جسدي عن اّخرين، بل هي أيضًا شعور ۲ٗنفصال العاطفي  
والروحي. الشاعر يذكر۵ بضرورة اūفاظ على التواصل مع اّخرين حĿ ŕ ظل الظروف الصعبة، وذلك  

 من خ٘ل عبارة 
  "很᱑ 㲢ل ر⠯ 抁 و㨱 ܉ت ⸞ 㩴"    عند التحدث مع أحد، احرص على ذلك(. هذه العبارة(

 تعكس اūاجة إنسانية إń التواصل كوسيلة للتغلب على العزلة.  
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ت حول اūياة واŭوت، وكيف أن اŪائحة   أما القلق الوجودي، فيظهر Ŀ القصيدة من خ٘ل التساؤٗ
جعلت الناس يواجهون حقيقة هشاشة الوجود البشري. الشاعر يتساءل عن قيمة اūياة Ŀ ظل غياب  

 الرعاية الصحية الكافية، ويطالب ببناء اŭستشفيات بدًٗ من الطرق: 
 "很᱑ 㲢ل ر⢧ا ،ୟ 婨 ،ୟ ک⨰" 

 )ٗ يهم إن Ļ بناء الطرق أم ٗ، اŭهم أن يتم بناء اŭستشفيات(.  
هذا يعكس القلق الوجودي الذي يشعر به الفرد عندما يواجه ēديدًا غŚ مرئي مثل الفŚوس،   

 ويشكك Ŀ أولو۶ت اūكومات واĐتمعات. 

ňكومات والتضامن إنساūالنقد اٗجتماعي والسياسي: استجا۲ت ا 

قصيدة    Ŀ ز 㘄ا  峤  ⯣  ☄䞶ا  ೧  㱾  嗚و㨱  ᝮ"12  كوماتūا استجا۲ت  الشاعر  ينتقد   ،"
للجائحة، ويعكس التحد۶ت الŖ واجهها الناس Ŀ ظل إجراءات اūكومية الŖ كانت أحيا۵ً غŚ فعالة  
أو غŚ كافية. الشاعر يسخر من البŚوقراطية اūكومية الŖ تؤخر اŭساعدات، ويشŚ إń أن اŭساعدات  

 تصل متأخرة: 
ور ㍫ ीء ا嵗 ᣲ"     -"ا㈲ 㷨 䱰◾ 啵 䡴㌑ 悎ف ⸞ ا人اد    嵗 ∅ 㱾 ㌂ ا

 )Ŀ هذا العاļϦ ،Ń اŭساعدات اūكومية وقت الظهر وتصل بعد العشاء(.  
 هذا النقد يعكس إحباط الذي شعر به الكثŚون بسبب عدم كفاءة اūكومات Ŀ إدارة آزمة.  

كما يسلط الشاعر الضوء على أŷية التضامن إنساĿ ň مواجهة آزمة. ففي ظل غياب  
  ńإ يلجأون  الناس  أن   ńإ  Śيش الشاعر  أمان لٔفراد.  اĐتمع كشبكة  يظهر  الفعال،  الدعم اūكومي 

 الع٘جات التقليدية أو البديلة بسبب عدم توفر الرعاية الصحية الكافية:  
 "嵗 ᣲن ⼒ ا僞 ᠢ ೧ 弃䆨 ن  "ㆈ ๵ورت 婨 ☁ں ᱑ 啵 傒 㺸ؤ ا

 )ٗ تذهبوا إń عيادات اūكماء دون داعٍ، فحŕ آدوية الشافية ļϦ عŐ إنŗنت(.   
ت آفراد للتكيف مع الواقع اŪديد، واٗعتماد على أنفسهم وعلى بعضهم   هذا يعكس Űاوٗ
النفسية   آبعاد  عن  عميقة  صورة  عرفان  خالد  الدكتور  يقدم   ،śالقصيدت  śهات خ٘ل  البعض.من 
التضامن   ńإ ويدعو  اūكومية  إجراءات  ينتقد  اŪائحة، كما  خ٘ل  الناس  عاشها   Ŗال   واٗجتماعية 

  Ńٓعن ا Śمن حولنا، وللتعب Ńبل هو أيضًا وسيلة لفهم العا ،řف Śرد تعبů الشعر هنا ليس .ňإنسا
وآمل Ŀ آن واحد. Ŀ ظل آزمات، يصبح الشعر مرآة تعكس مشاعر الناس وتطلعاēم، وتذكرϥ ۵ن  

 ت. إنسانية قادرة على التكيف والتغلب على التحد۶ت، حĿ ŕ أحلك آوقا 
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  śعن الفوضى وعدم اليق Śالتجريب الشكلي: تعب 

Ŀ ظل أزمة كوروŪ ،۵أ الشعراء آرديون إń التجريب الشكلي كوسيلة للتعبŚ عن الفوضى  
وعدم اليقś الذي خيم على العاŃ خ٘ل اŪائحة. فالشعراء، ومن بينهم علي كميل قزلباش، استخدموا  

لناس. Ŀ قصيدة  أشكاًٗ غŚ تقليدية Ŀ قصائدهم ليعكسوا حالة اٗضطراب وعدم اٗستقرار الŖ عاشها ا
"، ن٘حظ استخدام التقطيع الشعري واٗنز۶حات النحوية  13ويران   ہرہ ر چہ يں خالی ،  ہيں، ۲ہ"خالی را

 الŖ تعكس حالة الفوضى النفسية واٗجتماعية الŖ خلفها الو۲ء. 

الفراغ   حالة  يعكس  Ųا  البائسة،  والوجوه  الفارغة،  وآذرع  اŬالية،  الشوارع  يصور  فالشاعر 
والوحشة الŖ عمت اĐتمع. التقطيع الشعري هنا ليس ůرد أسلوب فř، بل هو تعبŚ عن تفكك اūياة  

كرار كلمة "خالی"  اليومية وتوقفها بسبب اūجر الصحي وإجراءات الوقائية. اٗنز۶حات النحوية، مثل ت
 )فارغ(، تعزز الشعور ۲لفراغ وعدم اليقś، حيث تبدو اūياة وكأĔا فقدت معناها اŭألوف. 

 الشعر كسجل ۳رźي: توثيق آزمة ورد الفعل الفن  

الشعر، Ŀ هذا السياق، ٗ يقتصر على كونه تعبŚاً فنيًا فحسب، بل يصبح أيضًا سجً٘ ۳رźيًا  
يوثق آزمة ويرصد ϦثŚاēا على اŭستو۶ت الفردية واŪماعية. قصيدة علي كميل قزلباش تقدم تصويراً  

ن اٗقتصاد إń الدين،  متعدد آوجه للجائحة، حيث تعكس ϦثŚات الو۲ء على űتلف جوانب اūياة، م
 ومن الع٘قات اٗجتماعية إń البيئة. 

)أĔار العلم وطواحś العلم   ا囑ن"   "㺸 㐇 در㷨 弒⡜ ،徉 ⇞ ∟ ⸞فالشاعر يذكر كيف أن 
عاجزة عن العمل(، Ųا يعكس عجز العلم والتكنولوجيا أمام الو۲ء. كما يصور حالة اٗرتباك الŖ أصابت  

 حŕ القائمś على الدين والطب، حيث يقول: 

ن"  رو در剙 وا೧ 䰍 ⚡ا    "د戆 و د㺸 媜 ر㶠ا䪫ں 㶠 ⡞ ⬍ 㺸ᯯ / دم ، د徃㌑ ، دا

 )ŧاة الدين والدنيا أصبحت عمē٘م مزيفة، حŕ آدوية وآدعية أصبحت عاجزة(. 

الفردية واŪماعية، حيث   اŭستو۶ت  الو۲ء على  مرآة تعكس ϦثŚات   ńيتحول إ الشعر هنا 
 يصور الشاعر كيف أن الناس فقدوا الروابط اٗجتماعية، وحŕ الع٘قات العاطفية، كما Ŀ قوله: 

 "㑷 ، ䷿ ، ㍮ و೥ ⡞، 㖵ل ㍫ 䅍ق / 嗚 اب ᱑ 弥㱾ن ر嗚᱑ 弥㱾 嗚 嵗 峭ن"  

 )اūب والوفاء، كلها نسيت، Ń يعد هناك عاشق وٗ معشوق(.  

Ŀ النهاية، Żكن القول إن الشعر آردي، كما šلى Ŀ قصيدة علي كميل قزلباش، استطاع  
أن يكون أداة قوية لتوثيق أزمة كورو۵ وŢويلها إń عمل فř ذي معŘ. من خ٘ل التجريب الشكلي،  
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  ńول الشعر إŢ ائحة، بينماŪصاحبت ا Ŗال śاستطاع الشعراء أن يعكسوا حالة الفوضى وعدم اليق
سجل ۳رźي يوثق ϦثŚات الو۲ء على űتلف جوانب اūياة. وهكذا، يصبح الشعر ليس فقط تعبŚاً عن  

 رźية. آزمة، بل أيضًا وسيلة لفهمها وŢويلها إš ńربة إنسانية ذات دٗلة فنية و۳
Ŀ ختام هذه الدراسة، يتضح أن الشعر آردي )الباكستاň( استطاع أن يقدم تصويراً عميقًا  

، من خ٘ل مزيج فريد من الواقعية والرمزية. استخدم الشعراء أساليب  19-ومتعدد آوجه Ūائحة كوفيد
الŖ استكشفت آبعاد    فنية متنوعة، مثل الواقعية الŖ صورت اūياة اليومية بتفاصيلها الدقيقة، والرمزية

النفسية والروحية للو۲ء. من خ٘ل قصائدهم، وثق الشعراء مشاعر العزلة واŬوف والفقد، مع استخدام  
 .ňرموز مثل الظ٘م والعواصف لتعكس القلق والضعف إنسا 

كما أظهر الشعر قدرته على Ţويل آزمة العاŭية إń عمل فř ذي معŘ، حيث أصبح الشعر  
الشكلي   التجريب  خ٘ل  من  الفردية واŪماعية.  اŭستو۶ت  على  الو۲ء  ۳رźيًا يعكس ϦثŚات  سجً٘ 

مة، Ųا جعل  واٗنز۶حات اللغوية، استطاع الشعراء أن يعŐوا عن الفوضى وعدم اليقś الذي صاحب آز 
 الشعر مرآة تعكس šارب إنسان وŢد۶ته Ŀ مواجهة آزمات. 

هذه الدراسة تؤكد على دور الشعر كوسيلة تعبŚية قادرة على Ţويل آزمات إń أعمال فنية  
بطرق   عنها   Śالتعب الŖ يصعب  وآفكار  اŭشاعر  أيضًا  بل  اŭعاش،  الواقع  فقط  ليس  تعكس  عميقة، 

نا، والتأمل Ŀ  أخرى. الشعر، đذا اŭعŘ، ليس ůرد أداة فنية، بل هو أيضًا وسيلة لفهم العاŃ من حول 
 معŘ الوجود إنساĿ ň ظل التحد۶ت العاŭية. 

 نتائج الدراسة: 

    توظيف الواقعية Ŀ تصوير اūياة اليومية: . 1

استخدم الشعراء آرديون الواقعية لتصوير التفاصيل الدقيقة للحياة اليومية خ٘ل اŪائحة، مثل  
الوعي   من  جزءًا  أصبحت  التفاصيل  هذه  آحباء.  وفقدان  اŭرض،  من  واŬوف  اٗجتماعي،  العزل 

 اŪماعي، Ųا جعل الشعر سجً٘ ۳رźيًا يعكس ϦثŚات الو۲ء على آفراد واĐتمعات. 

    . الرمزية كأداة ٗستكشاف آبعاد العميقة: 2

Ūأ الشعراء إń الرمزية ٗستكشاف اŭشاعر العميقة واŭواضيع الوجودية الŖ أ۴رēا اŪائحة.  
استخدم الشعراء رموزاً مثل الظ٘م والعواصف لتصوير القلق والضعف إنساň، بينما استخدمت الطبيعة  

 واŪسد البشري كاستعارات تعŐ عن الضعف والقوة Ŀ مواجهة الو۲ء. 

3   :śالتجريب الشكلي يعكس الفوضى وعدم اليق . 
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Ūأ الشعراء إń التجريب الشكلي، مثل التقطيع الشعري واٗنز۶حات النحوية، ليعكسوا حالة الفوضى  
وعدم اليقś الŖ صاحبت آزمة. هذه آساليب الفنية ساعدت Ŀ نقل الشعور ۲ٗضطراب النفسي  

 واٗجتماعي الذي عاشه الناس خ٘ل اŪائحة. 

    . الشعر كسجل ۳رźي:4

Ţول الشعر إń سجل ۳رźي يوثق ϦثŚات الو۲ء على űتلف جوانب اūياة، من اٗجتماعية إń النفسية  
 والروحية. الشعراء وثقوا ليس فقط آحداث، بل أيضًا اŭشاعر وآفكار الŖ صاحبت هذه الفŗة. 

 . معاŪة آبعاد النفسية واٗجتماعية:   5

وانتقاد   الوجودي،  والقلق  العزلة  مثل  للجائحة،  واٗجتماعية  النفسية  آبعاد  آردي  الشعر  تناول 
استجا۲ت اūكومات، والتأمل Ŀ التضامن إنساň. هذه اŭواضيع جعلت الشعر مرآة تعكس šارب  

 إنسان Ŀ مواجهة آزمات. 

    النقد اٗجتماعي والسياسي:. 6

انتقد الشعراء استجا۲ت اūكومات للجائحة، وسلطوا الضوء على التحد۶ت الŖ واجهها الناس بسبب  
إجراءات اūكومية غŚ الفعالة. Ŀ الوقت نفسه، أكد الشعراء على أŷية التضامن إنساň كشبكة  

 .Ŀكومي الكاūظل غياب الدعم ا Ŀ أمان 

 استخدام الطبيعة كرمز للفوضى والضعف:    .7

استخدم الشعراء الطبيعة كرمز لتصوير الفوضى وعدم اليقś الذي صاحب الو۲ء. رموز مثل العواصف  
 والظ٘م أصبحت تعبŚاً عن القلق واŬوف الذي عاشه الناس خ٘ل اŪائحة. 

 اŪسد البشري كرمز للعزلة واٗنفصال:    .8

استخدم الشعراء اŪسد البشري كرمز لتصوير العزلة واٗنفصال الذي فرضه الو۲ء. اŪسد أصبح أداة  
 للتعبŚ عن اŃٓ واŭعا۵ة، Ųا يعكس آبعاد اٗجتماعية العميقة للجائحة. 

    اٗنز۶حات اللغوية لتكثيف اŭشاعر:. 9

استخدم الشعراء اٗنز۶حات اللغوية، مثل اٗستعارات والتكرار، لتكثيف اŭشاعر وتعزيز التأثŚ العاطفي  
 للقصائد. هذه آساليب ساعدت Ŀ نقل اŭشاعر العميقة الŖ عاشها الناس خ٘ل اŪائحة. 

10 . :Ńالشعر كوسيلة لفهم العا    

أكدت الدراسة على أن الشعر ليس ůرد تعبŚ فř، بل هو أيضًا وسيلة لفهم العاŃ من حولنا. الشعراء      
استخدموا الشعر للتأمل Ŀ معŘ الوجود إنساĿ ň ظل التحد۶ت العاŭية، Ųا جعل الشعر أداة قوية  

 .Řأعمال فنية ذات مع ńلتحويل آزمات إ 
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……………………………………………………………………………. 
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