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Abstract 

Environmental pollution is currently considered by experts to be the biggest 

problem in the world.  According to him, the real threat to the survival of the 

planet and human beings is due to environmental pollution.  In this context, all 

countries are making efforts at their respective levels to address this issue.  

Although Pakistan is not one of the top polluters, it is one of the five countries 

that will be most affected, and will face challenges of health and climate change, 

including the economy, in the years to come.  On the one hand, it is a fact that we, 

as Muslims, are guided by the steps that need to be taken to solve the problem of 

environmental pollution.  The following article tries to understand this issue in the 

light of Sira Tayyaba. 
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 تمہیں

قراردےرہےہیں دنیاکاسب سےبڑامسئلہ  ماہرین  وقت  کواس  آلودگی  ارضی ۔ ںماحولیاتی  کرہ  انکےمطابق 
سےہے وجہ  کی  آلودگی  ماحولیاتی  ہےوہ  درپیش  خطرہ  بقاءکوجوحقیقی  کی  اس ۔ ںاورانسان  ممالک  تمام  میں  تناظر  اس 

بروئےکارلارہےہیں پرکاوشیں  سطح  اپنی  پیداکرنے ۔ ںمسئلےسےنمٹنےکےلیےاپنی  آلودگی  ماحولیاتی  اگرچہ  پاکستان 
متأثر ں سےزیادہ  سےسب  ہوتاہےجواس  ملکوںمی ں  پانچ  اسکاشماران  ہےلیکن  نہیں  سرفہرست  میں  ممالک  والے 
درپیش ں کےچیلنج  تبدیلیوں  وموسمیاتی  صحت  سمیت  معیشت  میں  آنےوالےوقت  ہونےوالےہی،اوراسکےسبب 

آلودگی کےمسئلےکےحل ۔ ںہوں گں ماحولیاتی  اسکےساتھ خوش آئندامریہ ہےکہ  ایک طرف یہ حقیقت ہےتاہم 
سےمیسرہوتی ں طیبہ  سیرت  بطورمسلمان  ہمیں  رہنمائی  پرزوردیاجاتاہےانکی  ضرورت  کی  اقدامات  کےلیےجن 

جائےتواس ۔ہے کی  اتباع  کی  دیاجائےان تعلیمات  کوفروغ  آگاہی  کی  بناکراس  لہذااگرسیرت نبویصلى الله عليه وسلمکونمونہ 
باہرنکلاجاسکتاہےں روشنی میں سمجھنےکی ۔ ںخطرےسےباآسانی  اس قضیےکوسیرت طیبہصلى الله عليه وسلمکی  ذیل کے مضمون میں 

 ۔ںکوشش کی گئی ہے
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 ماحول کی تعریں

اردگردکےمعنی مٰیں استعمال ہوتاہےں اورطرف‘حول’ ںعربی لغت میں۔ ںماحول کالفظ   ۔ںکامطلب ہےجانب 
 1يه لإ ن یحول نهأالذی یمک به وحول الشی:جان : جیساکہ امام راغب اصفہانی لکھتےہیں

استعمال ہواہے انہی معنوں میں  یہ لفظ  الذین یحملون العرش  ارشادباری تعالی ٰہے: ں۔ ںقرآن مجید میں بھی 
ں2له ومن حو 

 ۔ںوہ جوعرش اٹھاتے ہی اورجواسکےاردگردہیں: ںترجمہ

 :جیساکہں۔تاہم اصطلاحی تناظر میں اس کی مختلف تعریفات کی گئ ہی اگرچہ مقصودایک ہی ہے

ں" جانداروں  جوکہ  اجزاءکامجموعہ  حیاتیاتی  کیمیائی  راثراندازہوتاہےجوبالآخرہیئت ںطبعی  پ
ش اورانکےگردوپپ 

دیتاہے" خارجی ۔اوربقاءکوترتیب  تمام  ہونےوالےوہ  پرمرتب  ہےکہ"روئےزمین  گئی  کی  بھی  یہ  تعری  ایک 
ں3۔ںاثرات جوانسانوں اوردیگرکائنات کےاردگردپائےجاتے ہی اورایک دوسرےپراثراندازہوتےہی"

اوراشیاءپرہوتاہے مکان  موجودزمان  پاس  ہمارےآس  کااطلاق  ماحول  انسانوں ں۔ںالغرض  کہ  یعنی 
پانی،دریااورسمندروغیرہ کے جزاء،مٹی  وہوا،مختلف موسموں،جانداروں،نباتات،قدرتی   مجموعےکا ںکےاردگردآب 

ہےں پڑتاہے۔ ںنام  کاواسطہ  چیزوں سےایک متنفس  جن  ہوگاکہ  یہ کہنابےجانہ  میں  کی ں اور دوسرےلفظوں  جواس 
امورکی مجموعی حیثیت کوماحول سےں ںبقاءکےلیے کاانحصارہو،ان تمام  وروابط   ضروری،یاجن چیزوں کےاوپرتعلقات 

 ۔ںہے جاتا کیں تعبیر

 :آلودگی کی تعری

نتائج  دہ  اثراندازہوناکہ جوتکلیف  میں  انداز  اس  طرح  کسی  پہ  ماحول  طورپہ  یابالواسطہ  راست  کابراہ  انسان 
 جس کےسبب انسانی صحت خطرےسےدوچارہوجائے،دیگرجانداروںکو نقصان پہنچےیافطری نظم متأثرہو،۔کاحامل ہوں

ں4۔ںبھی عمل کوآلودگی سےتعبیرکیجاتاہے کسی  ایسے
 ماحولیاتی آلودگی سےکیمرادہے؟ں

تغیرپیدا میں  نظم  کےفطری  کائنات  واثرات  کےنتائج  جن  وعناصریاسرگرمیاں  عوامل   ںکرنےں ںایسےتمام 
 جاتےں ںکیے ںکومتأثرکرنےکاسبب بنیں،ایسےامورماحولیاتی آلودگی میں شمارکاسبب بنیں اورہرمت فس کی زندگی وصحت ں

 :اللہ اسکی تعری کرتےہوئےرقمطرازہیں سعید ڈاکٹر ۔ہیں
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 ں"ماحولیاتی آلودگی کاتعلق صرف ہوا،پانی،مٹی اورزمین کےساتھ ہی خاص نہیں بلکہ اس میں اخلاقی،تعلیمی،
ں5"۔معاشی اورمعاشرتی اموربھی شامل ہیں سیاسی،

دو قسم کی ہوتی ہے۔ وہ آلودگی ہے جس کی پیداوار میں ںماحولیاتی آلودگی  اس سے مراد  طبعی آلودگی: 
انسانوں کا کوئی کردار نہ ہوبلکہ اس نے اللہ تعالیٰ کی تقدیر ورارادے سے جنم لیا ہو،جیسے لاووں، زلزلوں اور سیلابوں 

والی آلودگی۔اس نوع کی آلودگی کو روکا نہیں جاسکتا اور نہ کنٹرول کی  ںانسانی کاوشوں سے نہیں ںسے وقوع پذیر ہونے 
ہے۔ں آتی  ں6جاسکتا  وجودمیں  میں  کےنتیجے  افعال  انسانی  ہےجومختلف  وہ  ہے۔یہ  کی  آلودگی  انسانی  قسم  دوسری 

اوردیگرانسانی  فیکٹریوں،گھروں  کادھواں،اوراسکےعلاوہ  موادکاپھیلاؤگاڑیوں  دھماکے،کیمیائی  ہےجیسےایٹمی 
ں7۔سرگرمیوں سےجنم لینےوالےوہ منفی اثرات جوآس پاس کونقصان پہنچاتےہوں

 :پاکستان میں ماحولیاتی آلودگی کامسئلہں

اوردفاع ں ماحولیاتی آلودگی کاخطرہ پاکستان کےلیےاتنا ہی بڑامسئلہ ہےجتنامعیشت،بیروزگاری،صحت،تعلیم 
شایدیہ ان سب سےبھی بڑامسئلہ ہےکیونکہ ماہرین کےمطابق دیگرسارےمسئلےبھی فی الوقت کہیں ۔ کےمسائل ہیں

اوراس سےجنم لینےوالےاثرات سےجڑےہوئےہیں آلودگی  ماحولیاتی  شرح کےفرق ں۔نہ کہیں  آلودگی  ماحولیاتی 
لہذااس سےنمٹنےکےلیےتحفظ ماحولیات کےملکی ۔ ںکےساتھ ساری دنیاکامسئلہ ہےاوریہ عارضی نہیں بلکہ مستقل ہے

بروئےکار کوششیں  اجتماعی  کےساتھ  بندی  کرتےہوئےمنصوبہ  سےاستفادہ  ونتائج  تحقیق  اداروںکی   وعالمی 
ہے ضرورت  پھیلانےکی  سےآگاہی  کےتوسط  ابلاغ  حوالےسےذرائع  ںلانےاوراس  میں ۔  انڈیکس  ایئرکوالٹی 

ہیں شہرشامل  کےپانچ  پاکستان  شہروںمی ں  ترین  الودہ  ںدنیاکےبیس  ماحول ۔  ہےکہ  تقاضاکرتی  صورتحال  یہ 
لائےجائیں استعمال میں  ووسائل  رویوںکی تہذیب،قوانین ۔ ںوفضاکوصاف رکھنےکےلیےعلمی تحقیقات  اسکےساتھ 

 8۔ںکےاطلاق اوراحتیاطی تدابیراختیارکرنےکی منظم ومستقل بنیادوں پرسعی کی جائے

کےخطرات ں طرح  سےویسےتوکئی  تبدیلیوں  موسمیاتی  پیداہونےوالی  کےسبب  آلودگی  ماحولیاتی 
متاثرہورہاہےں سےزیادہ  دوحوالوں  پاکستان  پہ  سطح  بنیادی  بڑھ۔ ںکاسامناہےلیکن  حرارت  درجہ  طرف   ںہے ںرہا ںایک 

کاشکارہوتاجارہاہے شدیدکمی  کی  پانی  یہ  طرف  واٹرریسورسز. ںاوردوسری  ان  ریسرچ  آف  کونسل  سی ) ںپاکستان  پی 
اقوام متحدہ ۔ ںسےباضابطہ طورپرپانی کی قلت والےممالک میں ہوگیاتھںء2005 ںکےمطابق،پاکستان کاشمار( ںآرڈبلیوآرں

غریب ں9۔کےترقیاتی پروگرام اورپی سی آرڈبلیوآرنےزمینی پانی کی آئندہ قلت کےبارےمیں بھی انتباہ جاری کیہے
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شکارہوتےہیں سےزیادہ  کاسب  ہولناکی  تبدیلیوںکی  موسمیاتی  طبقات  ہمارےشہروںکی ۔ ںاورپسماندہ  طرف  ایک 
طورپرجنوبی سندھ میں  کاسامناہے،خاص  کمی  کی  زراعت کےلیےپانی  آبادی تیزی سےبڑھرہی ہےدوسری طرف 

ہوئی خوراک کی ضروریات پوری کرنےکےلیےپانی کی اشدضرورت ہوگی،اورپاکستان اگلےکچھ ہی سالوںمی ں بڑھتی 
 ۔ںاس خطےکےبہت سےممالک پہلےسےہی پانی کےشدیدبحران کاشکارہیں۔ ںکوخوراک کی قلت کاسامناہوسکتاہےں

 عہدِحاضرمیں ماحولیاتی آلودگی کاچیلنج اورسیرت النبیصلى الله عليه وسلمسےراہنمائیں

سیرت نبوی سےماحولیاتی آلودگی سےبچاؤکےلیےجورہنمائی ملتی ہےوہ صرف مسلمانوں کےلیےنہیں ہےبلکہ ں
بقاءاورتحفظ کےلیےحاجت ں کواپنی  انسانیت  تمام  کی  ہدایات حاصل کی جاسکتی ہی جس  اس سےوہ ساری  عہدحاضرمیں 

جن سےایک بہترین،صاف ستھرےاورمعیاری ں۔ںہےں اخذکیےجاسکتےہی  اصول  سےوہ  مبارکہ  حیات  آپصلى الله عليه وسلمکی 
آج دنیاماحولیاتی آلودگی کےمسئلےسےنمٹنےکےجن چیزوں پرزوردےرہی ہےان ں۔ںمعاشرےکی تشکیل کی جاسکتی ہےں

ملتاہےں کےساتھ  سےوضاحت  طیبہ  سیرت  ہمیں  کاعکس  کےلیےسالانہ ں۔ںسب  کےتحفظ  اوردرختوں  جنگلات 
اربوںڈ  الرکی مہم چلائی جاتی ہے،جبکہ رسولاللہصلى الله عليه وسلمنےاس عمل کوانفرادی اجتماعی زندگی کاحصہ قراردیااورشجرکاری 

کےلیےچھوٹی چھوٹی چیزوںکی ں ںبچاؤں ںسےں ںفضائی وصوتی آلودگیں۔ ںپانی کوآلودہ نہ کرنےکاحکم دیاں۔ںکی بہت زیادہ ترغیب دیں
قراردیاں رکھنےکوضروری  تماں۔ںرعایت  نبوی  زبردست ںم ںسیرت  اہم مسئلےسےنمٹنےکےلیےبہت  اس  انسانوں کےلیے 

یہ تمام اموروتعلیمات صرف سماجی فلاح کےاختیاری ذرائع نہیں ہی کہ جن کونظراندازکرنابھی ممکن ہوبلکہ ں۔ںذریعہ ہےں
 کیگیاہےں

ش
پہ پپی س اس سےظاہرہوتاہےکہ آج سےسینکڑوںسا ل ں۔ ںان امورکوایک گونہ ایمانی واعتقادی فریضہ کےطورپ

قبل جب ماحولیاتی آلودگی مسئلہ نہیں تھ تب اگراسکواتنی اہمیت دی گئی تھی توآج جب انسانیت اسےاپنی بقاءکامسئلہ سمجھ ں
 10۔ںرہی ہےتوایسےنازک موڑپہ ان امورکی رعایت رکھنےکی فضیلت واہمیت کتنی زیادہ ہوگیں

زیادہ  ماحول کی نگہداشت وتحفظ کی بہت  کاجائزہ لیاجائےتوہمیں  اگرآنحضرتصلى الله عليه وسلمکی سیرت وتعلیمات 
نہ صرف ں۔ ںکوپسندفرماتےتھےاوردوسروںکو بھی اسکادرس دیتےنبی اکرمصلى الله عليه وسلمخودبھی صفائی ونظافت ۔ تاکیدملتی ہے

 ںکےلیے ںیہ کہ آپصلى الله عليه وسلمنےانسانوںکو ذاتی وشخصی نظافت کی ترغیب دی بلکہ اجتماعی سطح پربھی پاکیزگی اختیارکرنے
کیں بناکرپیش  نمونہ  سےکسی ۔ ںخودکوعملی  کیجن  کاسدباب  ذرائع  تمام  سےان  وتعلیمات  آپصلى الله عليه وسلمنےاپنےعمل 
 وگزرگاہوںں ںاپنی ذات کی صفائی ہویاگھرکی،ماحول  وپڑوس کامسئلہ ہویاعام شاہراہوں۔جاندارکوبھی تکلیف کاسامناہوں

 ۔ںکوٹھیک رکھنےکاقضیہ،آپصلى الله عليه وسلمکی سیرت سےتمام چیزوںکی رہنمائی ملتی ہے
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ہیں چارانواع  کی  آلودگی  طورماحولیاتی  آلودگی( ں۱۔)مجموعی  آلودگی(۲)زمینی  آلودگی( ں۳)آبی  ( ں۴)فضائی 
 صوتی آلودگی

ہوتی ں آلودگی سےنمٹنےکےلیےجورہنمائی حاصل  کی  اقسام  بالاچاروں  سیرت طیبہ کےمطالعےسےمذکورہ 
 ۔ںہےاسکااختصارکےساتھ جائزہ پیش کیجاتاہے

 زمینی آلودگی اور سیرت نبویصلى الله عليه وسلمں

ہواوراس میں نقصان ںثرںزمینی آلودگی سےمرادایسےعوامل کاوجود میں آناہےجس سےمٹی کی فطری حیثیت متأں
ہوجائیںں اجزاءشامل  کُش ں۔ںدہ  اورجراثیم  کھادوں  اضافےکےلیےکیمیائی  پیداوارمیں  زرعی  میں  ہمارےملک  جیسےکہ 

کابےتحاشااستعمالں ایکں ںجسں۔ںہورہاہےں ںادویات  زرخیزی متأثرہورہی ہے،دوسری طرف ں ںکےسبب  کی  زمین  طرف 
مادےزہریلےہوتےجارہےہیں مادوں سےپانی کےسرچشمےبھی ں۔ںحیاتیاتی  نتیجہ ں۔ںزہریلےہوتےجارہےہیںان کیمیائی 

اوراس ں ہورہےہی  اشیاءکےذریعےداخل  زہریلےمادےخودنی  یہ  بھی  کےجسموںمی ں  انسانوںو حیونات  میں 
ہیں لےرہی  جنم  بیماریاں  مہلک  جیسی  بےہنگم ں۔ںسےسرطان  میں  آبادی  علاقوںکی  کےشہری  ملک  طرح  اسی 

ہورہاہےں اضافہ  بھی  میں  اشیاءاورفضلات  کرنےکاکوئی ں۔ںاضافےسےردی  چیزوںکو ضائع  وناکارہ  ردی  ان  میں  ملک 
 ۔باقاعدہ نظام موجودنہیں ہےں

نہ  اسےآلودہ  انسان  فرمایاتاکہ  وصفائی کوکئی طرح سےواضح  کی طہارت  اورمٹی  آنحضرتصلى الله عليه وسلمنےزمین 
 :اسکااندازہ اس حدیث سےلگایاجاسکتاہےجس میں آپ نے زمین کومسجدقراردیا۔ کریں

،  ا  مسجدها فضلنا علی الناس بثلاث: جعلت صفوفنا کصفوف الملائکة، وجعلت لنا الارض کل
ں11۔ذا لم نجد الماءطهورا إلنا  تها وجعلت ترب

 ںکی صفوںں ںہماری صفیں فرشتوں۔ ںکوپہلی امتوں پرتین چیزوںکی وجہ سےبرتری حاصل ہے ںمسلمانوں:ںترجمہ
ہیں ہوتی  طرح  اسکی ں۔کی  میں  صورت  ہونےکی  نہ  کومسجدبنایاگیاہےاورپانی  زمین  کوہمارےہمارےلیےساری   مٹی 

 ۔ںلیےپاک بنادیاگیاہے

 :اسی لیےآپصلى الله عليه وسلمنےراستوں اورگلیوںکو صاف رکھنےکی تلقین کی ہےں

ں12۔ںلهمقال: الذی یتخلیٰ فی طریق الناس وظ ؟اتقوا اللاعنین، قالوا: وماالاعنان یا رسول الل 
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 ںآپ ںسےبچو،صحابہ نؓےپوچھااےرسولاللہصلى الله عليه وسلموہ دوچیزیں کیہی؟ ںلعنت کاسبب بننےوالی دوچیزوں: ںترجمہ
لوگ ں ںایک تولوگوںکی گزرگاہوں اورراستوں پرقضائےحاجت کرنااوردوسراایسی جگہ پرپیشاب کرناجہاں: ںفرمایا ںنے

 ۔سایہ حاصل کرنےکےلیےبیٹھتےہوںں

آپصلى الله عليه وسلمکوناپسندیدہ ں پرتھوکنابھی  جگہوں  عام  ہوتاہےکہ  معلوم  بھی  سےیہ  روایات  بعض  کہ  حتی 
کرے۔تھ دےیااسےصاف  ڈال  پرمٹی  اس  وہ  دیاگیاہےکہ  دےتواسےحکم  تھوک  نےکوئی ں۔ںاگرکوئی  اگرکسی 

نقصاندہ چیزکھارکھی ہوتواس صورت میں تھوک بھی مضرصحت جراثیم پرمشتمل ہونےکی وجہ سےاسےعام مقامات 
متأ جگہوں۔ ںثرہوتاہےپرپھینکنےسےماحول  اورعوامی  سڑک  ملکوںمی ں  لیےبعض  پرتھوکنےکوقانونا฀َمَمنوع  ںاسی 

رسولاللہصلى الله عليه وسلمکویہ ناگوارتھکوئی شخص عوامی ں۔قراردیاگیاہے،عموما฀ََعوامی مقامات پرتھوک دان بنادیےجاتےہیں
پرتھوکے فرمائی ۔ ںجگہوں  ہدایت  تھوکنےکی  یازیرقدم  جانب  کربائیں  دیکھ  محل  ہ پصلى الله عليه وسلمنےموقع  ہےک  وجہ  یہی 

امام کومسجدکی دیوارپہ بےاحتیاطی کےساتھ تھوکنےکی پاداش میں امامت سےمعزول ں13۔ںتھی حضورصلى الله عليه وسلمنےایک 
 14۔ںکردیاتھ

یامقام سےبھی اجتناب کی ہدایت کی ہےتاکہ ں آلودگی سےتحفظ کےلیےآنحضرتصلى الله عليه وسلمنےآلودہ شخص 
 :ارشادہےں۔ اعتقادی تلوث کےساتھ انسان جسمانی تلوث سےبھی محفوظ رہیں

ں15۔ںسدفر من المجذوم کما تفر من الأ
 ۔ںجذامی شخص سےاسطرح بھاگوجیسےکہ تم شیرسےبھاگتےہوں: ترجمہ

 طرح طاعون کےبارےمیں فرمایاں اسی

ں16۔ںفرارا نهاعليکم فلاتخرجوا م  لهاذا دخ إ و يه علوهارض فلاتدخلبأبه ذا سمعتم  إف
 ۔ںکسی مقام پرطاعون کی خبرسنوتووہاںپ ہ جاؤاورراگروہ تمہاری جگہ پرآئےتوبھاگ کرمت نکلں: ترجمہ

پھیلانےوالوں پرنکیرنہ کرنابھی ان کاایک گونہ تعاون یہاں اس نکتہ کوبھی ملحوظ رکھناضروری ہےکہ آلودگی 
ہے۔ ں ںہے جاتی  بن  کاباعث  الٰہی  عذاب  خاموشی بھی  پرمجرمانہ  کی تمثیل ۔ ںجرائم  کوایک کشتی  بات  اس  میں  حدیث 

  :سےسمجھایاگیاہےکہ اسمیں نچلی منزل پہ ضررپھیلانےوالوںکو نہ روکاگیاتوسب ہلاک ہوجائیں گ

ں17۔ںجميعا  ا نجوا ونجو   یهمدأیخذو علیٰ  أن إجميعا و  ا هلكوا رادو أوما   وهمن یترکإف
بچ : ںترجمہ دیں گتوسب  کاہاتھ پکڑکرروک  اگران کوچھوڑدیں گتوسب ہلاک ہوجائیں گاوراگران 

 ۔ںجائیں گ
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خاطراہم ں کرنےکی  رکھنےکےلیےاہتمام  کوصاف  ماحول  سےزمینی  وتعلیمات  سُ    آنحضرتصلى الله عليه وسلمکی 
اگران امورکی بہترطریقےسےنگہداشت کی جائےتوتمام جانداروں کےلیےزندگی گزارنےکاعمل ں۔ ں ںہدایات ملتی ہیں

 ۔ںمحفظ  اورآسان ہوجائے

ںآبی آلودگی اور سیرت نبویصلى الله عليه وسلمں
ہوتےہیں ہوناہےجومضرصحت  ایسےاجزاءوکثافتوںکا شامل  میں  سےمرادپانی  خطرناک ۔اس  پانی  آلودہ 

ں سےزیادہ  سب  بنتاہےاوردنیامیں  دینےکاباعث  ہیںبیماریوںکو جنم  سےہورہی  وجہ  کی  اسی  پانی ۔اموات 
تونہ  ہوجائیں  عناصرشامل  مضرصحت  میں  ان  یا  گدلےہوجائیں  کےسرچشمےجھیلیں،دریا،سمندراوردیگرذخائرجب 

مثلا฀َپَلاسٹک ایک ایسامادہ ہےجوتحلیل یاضائع ۔صرف انسانوں کےلیےبلکہ تمام جاندارمخلوقات کےلیےمہلک ہےں
سالانہ کئی ٹن پلاسٹک بغیرکسی احتیاط کےگردوپیش میں ۔ںنہیں ہوتا،یہ باقی رہتاہےاورمسلسل آلودگی کاباعث بنتاہے

اثرات مرتب ہوتےہیں ماحولیاتی نظام پرتباہ کن  وزمینی  دیاجاتاہےجس سےآبی   (WWF)ورلڈوائڈفنں۔ ںپھینک 

َ฀َملین گیلن کچرا،جس میں کاغذ،پلاسٹک،شیشہ اورتانباوغیرہ  ں450کےمطابق یومیہ شہروںکی صنعتی فیکٹریوںکا تقریبا
کیمیکلزکی موجودگی کےباعث نتیجےمیں نہ صرف یہ کہ پانی خراب 18۔ںشامل ہوتےہی،بحیرہ عرب کی نذرکردیاجاتاہے

بڑاخطرہ ہے آبی حیات کےلیےبھی بہت  یہ  وگھریلوفضلے۔ہوتاہےبلکہ  ی 
 ںکےلیےں ںکوٹھکانےلگانے ںہمارےہاںصت عت 

ہوتا ںاسےنالوں کےلیےاستعمال  ہوجاتاہےیازراعت  جاکرشامل  دریاؤںمی ں  دیاجاتاہےجوسمندروں  پھینک   میں 
جاندارمتأثرہورہےہیں ںاس ں ں۔ہے تمام  انسان سمیت  یابالواسطہ  راست  پانی بھی ناقص ۔ ںسےبراہ  زیرزمین  بدن  دن 

 ۔ںاورمضرصحت ہوتاجارہاہےں

مثال ں۔ ں ںآپصلى الله عليه وسلمنےپانی کومحفوظ بنانےکےلیےہرطرح کےضروری اقدامات کرنےکی طرف توجہ دلائی
 :کےطورپہ آپکافرمان ہےں

ں19۔ںن یبال فی الماءالراکدإنه نهى أ صلى الله عليه وسلمعن رسول الل 
 ۔ںرسولاللہصلى الله عليه وسلمسےروایت ہےکہ آپ نےٹھہرےہوئےپانی میں پیشاب کرنےسےمنع فرمایا:ترجمہ

 :ایک اورحدیث میں واردہواہےکہ

ں20۔ںناءوأوکوا السقاءغطوا الإ
 ۔ںپانی کےبرتن کوڈھانپ کےرکھواورمشکیزےکامنہ باندھ دیاکرو: ترجمہ
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سےمعلوم ہوتاہےکہ ہروہ وسیلہ یاچیزجس میں پانی موجودہواسکوصاف رکھنااورگندگی سےبچاناضروری ںاس ں
اورٹ ی پ کپ ا ںت ھی اس زمرےمیں آتی ہیں ہم میں سےبہت سارےلوگ پانی ۔ ںہےآج کل کےدورمیں پانی کےپائپ 

اوقات پانی کےانتقال کےلیےناقص پائپ استعمال کیےجاتےجوکچھ  ی پ کت و ںکی صفائی یقینی نہیں بناتےیاپھربعض 
ٹ  کی 

پاکستان میں بچوںکی اکثریت کی اموات کی ۔ ںاس سےانسانوںکو مرض لاحق ہوتاہے۔ ںعرصےبعدخراب ہوجاتےہیں
ملک کےکئی حصوںمی ں پانی کی نوعیت ایسی ہےجوصحت کےلیےنقصاندہ ہےاوراس ں21۔ںوجہ صاف پانی کانہ ہوناہےں

ہے ہوتی  بیماری  فراہم ں۔ ںسےسنکھیاکی  پانی  کوصاف  عوام  ہےکہ  ملتی  تعلیم  بھی  کےمقصودسےیہ  طیبہ  لہٰذاسیرت 
 ۔ںکیجاناچاہیےتاکہ وہ آبی آلودگی کےخطرات سےمحفوظ رہ سکیں

ںفضائی آلودگی اور سیرت نبویصلى الله عليه وسلمں
امرہےں لازمی  ایک  کی حفاظت  موجودہوااورنباتات  اوراس میں  کی حفاظت  معاشرےمیں بہت ۔فطرت 

ں بنتی  کرنےکاباعث  کوآلودہ  ماحول  چیزیں  جیسےکوئلہ،گیسولینوغیرہساری  ںہی  ایندھن،بھٹیوں ۔  ازیں  علاوہ 
اوریہی مضرگیسیں ں۔اورکارخانوںکی وجہ سےہوامیں سلفرڈائی آکسائیڈاورنائٹروجن آکسائیڈکی مقداربڑھ جاتی ہے

نہ صرف فضائی درجہ حرارت میں اضافہ کاباعث بن رہی ہی بلکہ فضا میں شامل ہونےکےسبب اوزون گیس کی تہہ 
کونقصان پہنچ رہاہےجسکی وجہ سےسورج کی خطرناک شعاعیں زمین تک آرہی ہی جوہرمتنفس کی زندگی کےلیےخطرہ ں

ں ںہے  تیزی ۔  ٹمپریچرمیں  دنیاکےاوسط  اضافےکےباعث  میں  وارمنگ  گلوبل  ہےکہ  حقیقت  مسلمہ  یہ 
کےدوران ء2015ایک رپورٹ کے مطابق سال۔ ںسےاضافےکےنتیجےمیں پاکستان میں قدرتی آفات بڑھ رہی ہیں

ہزارہلاکتیں،اربوںرروپےمالیت کی سرکاری ونجی املاک،پاورہاؤسز،فصلیں سڑکیں 2پاکستان میں قدرتی آفات سے
ہوئےں تباہ  ںاورپُل  متأثرہوئے۔  اورکراچی  بلتستان  پختونخوا،گلگت  سےزیادہ  ں ںسب  ٹارنیڈوطوفان ۔  پختونخوامیں 

سے94سے ہوئے250،سیلاب  بحق  ںافرادجاں  سے۔  سٹروک  ہیٹ  میں  اجل ں1300کراچی  افرادلقمہ 
تھی پڑگئی  کم  جگہ  خانوںمی ں  کےمردہ  لےگیاتھں280اکتوبرکازلزلں26۔ ںبنے،ہسپتالوں  دنیامیں ۔جانیں  پاکستان 

ضرورشامل  میں  ممالک  پانچ  ان  یہ  ہےتاہم  نہیں  ہرگزشامل  میں  بننےوالےممالک  کاباعث  تبدیلی  موسمیاتی 
کل ں۔ہےجوموسمیاتی تبدیلیوں سےسب سےزیادہ متأثرہیں کی  اثرات کےنتیجےمیں ملک  موسمیاتی تبدیلی کےمنفی 

اس سےنمٹنےکےلیےاگربروقت منصوبہ بندی نہ کی گئی ں۔فیصدآبادی کوخطرہ لاحق ہے50فیصدکوجبکہ22اراضی کے
   22 ں۔توملکی معیشت،زراعت اورانسانی حیات پرمنفی اثرات مرتب ہوسکتےہیں
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سےمؤثرذریعہ ں کوسب  اورجنگلات  کرنےکےلیےدرختوں  کامقابلہ  آلودگی  فضائی  دنیامیں  اسِوقت 
ہے۔ ںقراردیاجارہاہے فرمائی  بیان  اہمیت  زیادہ  بہت  کی  کےمطالعےں۔ ںآنحضرتصلى الله عليه وسلمنےشجرکاری  طیبہ   سیرت 

درختوں اورسبزےکی اہمیت کےپیش نظرجنگی حالت میں بھی   کاٹنے ںکو ںسےپتہ چلتاہےکہ نبی کریمصلى الله عليه وسلمدرختوں 
 ںآنحضرتصلى الله عليه وسلمنےبنی نوع انسانی کوآسانی سےحاصل ہونےوالےں۔ ںمنع فرمایاہےسوائےجنگی حکمت عملی کے ںسے

کیونکہ ان چیزوں کےبےجااورغلطاستعمال ۔ ںجیسےپانی،ہوا،جنگلات وغیرہ کونقصان پہنچانےکوپسندنہیں فرمایا ں ںوسائل
 ۔ںسےانسان خودکوہی ہلاکت میں ڈال رہاہےاورماحول کومتأثرکررہاہے

کوتحلیل کرکےاچھی گیس ں ںان میں زہریلی گیسوں۔ ںماحولیات کےتحفظ میں پیڑپودوں کاکرداربنیادی ہوتاہے
 فراہم کرنے کی زبردست صلاحیت ہے،سبزہ زارعلاقےہرجاندارکےلیےصحت بخش بھی ہوتےہی اورفرحت افزاءں

 آنحضرتصلى الله عليه وسلم ںلیے ںاسی ں۔ہرےبھرےمقامات میں جوروحانی سکون میسرآتاہےوہ کسی اورجگہ نہیں ہوسکتاں۔ ںبھی
ہے دی  ترغیب  اورزمینوںکو آبادکرنےکی  ں ںنےشجرکاری  اورعام ۔  اجروثواب  لگانےوالےکےلیےاسکوباعث 

قراردیاہے ضروری  کی ۔مخلوقات کےلیےنہایت  الٰہی  پرعذاب  درختوںکو بلاضرورت کاٹنےسےمنع کیہےاوراس 
 ۔ںوعیدسنائی ہے

ن  إ حدکم فسيلة فأ  ن قامت الساعة وبيدإ:  صلى الله عليه وسلم قال رسول اللحضرت انس بن مالک روایت کرتے ہی:
ں23۔ں ںفليفعل سهان لایقوم حتیٰ یغر أ استطاع 

ںترجمہ ہو،ایسےمیں :  شاخ  سی  چھوٹی  کھجورکی  میں  کےہاتھ  سےکسی  میں  ہواورتم  قائم  اگرقیامت 
 ۔ںاگراٹھنےسےقبل وہ اس پودےکولگاسکتاہوتولگادےں

لگانےکااسےفائدہ ں درخت  اس  کرناچاہیےکہ  خیال نہیں  فردکویہ  ہےکہ  یہ  ملےگایانہیں،بلکہ ںاسکامطلب 
 ۔ںزمین کوشاداب رکھنےکےلیےاسےاپنی طرف سےہرممکنہ کرداراداکرناچاہیے

 :رسول اللہصلى الله عليه وسلمنےاپنی امُت کوبلاضرورت درختوںکو کاٹنےسےمنع فرمایاہے

فی    سه رأ  صوب الل  من قطع سدرة  : ںروایت کرتےہی کہ آپصلى الله عليه وسلمنےفرمایا ں ؓحضرت عبداللہ بن حبشی
معنیأسُئل    .النار  عن  الحدیث  بوداد  الحدیث  فقال:  هذا  قطع سدرة    هذا  من  یعنی  فلاة   مختصر  فی 

ں24۔ںابن السبيل  بها یستظل 
امام ں۔ ںجوشخص کسی درخت کوکاٹےگااللہ تعالیٰ اسکاسرجہنم میں ڈالیں گ: ںترجمہ اس حدیث کی تشریح میں 

 ۔ںابوداودنےکہاکہ اس سےمرادایساسایہ داردرخت ہےجسکےنیچےمسافرچھاؤں حاصل کرتےہوں
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 ںاللہصلى الله عليه وسلمں ںہرایسا چھوٹابڑاعمل جس سےفضاکی صفائی پراثرپڑےیااس سےلوگوںکو ناگواری ہواسےرسولں
کوتکلیف ں ںمتعدداحادیث میں مقامات عامہ پربدبوپھیلانےسےمنع کیگیاہےکیونکہ اس سےلوگوں۔پسندنہیں کیں ںنے

 :حضرت جابربن عبداللہ سےمروی ہےکہ رسول اللہصلى الله عليه وسلمنےفرمایا۔ںہے  پہنچتی

ں25۔ںو ليعتزل مسجدناأفليعتزلنا  بصلا  و  أا   کل ثومأمن  
 ۔ںجوشخص لہسن یاپیازکھائےوہ  ہماری مسجدوں سےدوررہے: ترجمہ

 :مسلم شری کی روایت میں اس حکم کی توجیہ بھی بیان کی گئی ہے

ں26۔ںبنوآدم   نهن الملائکة تتأذیٰ مما یتأذیٰ مإف
 ۔ںکہ جس چیزسےانسانوںکو تکلیف پہنچتی ہےاس سےملائکہ کوبھی ناگواری ہوتی ہے: ترجمہ

 :کی بُومحسوس کی توآپنےتنبیہ آمیزاندازمیں فرمایاں( ایک بدبوداردرخت)ںایک موقع پرحضورصلى الله عليه وسلمنےکراث

ں27۔ںنسانالإنه ن الملائکة تتأذیٰ مما یتأذیٰ م ،إ الشجرة هذه کل نهيتكم عن أکن  ألم أ
ںترجمہ ں:  نہیں  سےمنع  کےاستعمال  بدبوداردرخت  اس  نےتمہیں  میں  جس ںکی  لیےکہ  کیتھ،اس 

 ۔شےسےانسان کوتکلیف محسوس ہواس سےفرشتےبھی تکلیف محسوس کرتےہیں

 ںکر ںکھا ںچیز ںحضرت عمربن الخطاب فرماتےہی کہ میں نےکئی ایسےلوگوںکو دیکھاجوپیازاورلہسن جیسی بدبودارں
ں28۔میں آئےتھےانکوحضورصلى الله عليه وسلمنےمسجدسےنکلاکربقیع کی طرف بھیج دیا مسجد

زدہ نہیں کرناچاہیےں ج سطررح ۔ ںایسےہی عوامی مقامات تمام انسانوںکی مشترکہ ملکیت ہوتےہی انہیں تعفن 
لوگ اپنی ذاتی ملکیت کی جگہوں اورمکانات کوصاف ستھرارکھتےہی اسی طرح عوامی مقامات کےحوالےسےبھی ایسی ں

ہے ہوتی  ضرورت  دکھانےکی  سنجیدگی  متعین ں۔ ںہی  مقام  مخصوص  کےاندرایک  محلوں  گلی  لوگوںکو چاہیےکہ 
سےاٹُھالیاجائے وہاں  کیجائےاوربعدمیں  کےکچرےکوجمع  ںکیجائےجہاںرراستےاورگھروں  انسان ۔  بالخصوص 

ا ءجیسےاوجڑی  کرنےکےبعددیگراعض  اجزاءحاصل  ِ ستعمال  کرتاہے،جانورکےقاب  غذاحاصل  سےبھی  جانوروں 
نبات کے مقابلےمیں جانوروںمی ں جلدتعفن پیداہوجاتاہےاوریہ بہت تیزی ۔ ںیاخون وغیرہ ضائع کردیےجاتےہیں

کردیتےہیں کرنے۔ ں ںسےفضاکوآلودہ  کےکام  اسطرح  ہےکہ  ملتی  تعلیم  سےیہ  حسنہ  کریمصلى الله عليه وسلمکےاُسوہ   ںوالےں ںنبی 
 گئے ںلیےکیے ںکی خودذمہ داری بنتی ہےکہ آبادعلاقوںمی ں اس قسم کی غلاظتیں نہ پھیلائیں،بلکہ انہیں ان کے ںلوگوں

 جاتا ںپھینکں ں ںوغیرہ ںکچراں ںجہاں ںنبیصلى الله عليه وسلمکےدورمیں بھی ایسےمقامات الگ قائم کیےگئےتھے۔ں ںمخصوص مقامات پرڈالیں
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قوم کے۔ ںتھ ایک  آپ  واردہواہےکہ  ایک حدیث میں  ڈالنےکی مخصوص جگہ) ںسباطةجیساکہ  پرتشری ں( ںگندگی 
ں29۔ںلائےاورپیشاب کیں

اورکچراپھینکنےکےلیےمخصوص ں گندگی  بھی  میں  عہدنبوی  سےظاہرہوتاہےکہ  عمل  آپصلى الله عليه وسلمکےاس 
 ۔ںجگہیں بنی ہوئی تھیں

ہےں قدیم  بہت  کارواج  قضائےحاجت  کھلےمیں  طرح  طرح ۔ ںاسی  اسی  بھی  اب  لوگ  کئی  دیہاتوںمی ں 
 پہ گنداپانی اورفضلات کھلی نالیوں یاگلیوں ںقضائےحاجت کرتےہی یایہ بھی دیکھنےکوملتاہےشہروںمی ں بعض جگہوںں

 سے ںرویے ںاس قسم کے۔ ں ںمیں بہادیتےہی جس سےلوگوںکو تکلیف پہنچتی ہےاوراس سےفضائی آلودگی بھی پیداہوتی
 آپصلى الله عليه وسلمں مگر۔ عہدنبویصلى الله عليه وسلممیں اکثرلوگ کھیتوںو غیرہ میں ہی قضائےحاجت کرنےجاتےتھےں۔ لازم ہے گریز
ہدایت کی تھی عوامی مقامات اورراستےوغیرہ پرگندگی نہ پھیلائی جائے،پردہ کی جگہوں کاانتخاب کیجائےاورحتی ں ںنے

کااستعمال کیجائے پانی  زیرزمین پیوست ہوجاتی ۔ ںالامکان  فائدہ ہوتاہےکہ غلاظتیں  یہ  اس سےطہارت کےعلاوہ 
 پر ںراستوں ںایسےمیں عوامی مقامات یاکھلے۔ ںآج کےدورمیں بیت الخلابنانےکاعمومی رجحان ہےاورآسان بھی ہےں۔ ںہیں

 ۔ںبہاناتعلیمات نبوی کی صریح خلاف ورزی ہےں  گندگی

ںصوتی آلودگی اور سیرت نبویصلى الله عليه وسلمں
اورتھکاوٹ ں ہے،سردرد،ڈپریشن  بنتی  کاسبب  چڑچڑےپن  میں  طبیعت  کی  انسان  نوع  بنی  آلودگی  شورکی 

سےنمٹنےکےلیےقوانین متعارف صوتی آلودگی دنیاکاایک بڑااورسنجیدہ مسئلہ ہےجس ں۔ ںجیسےمسائل کوجنم دیتی ہےں
سماعتوں ۔ ںکرائےجاتےہیں سےانسانوںکی  وجہ  پیداہوتاہےاوراسکی  ارتعاش  سےفضامیں  پرشوراوربلندآوازوں 

مبتلاہوسکتےہیں میں  امراض  خطرناک  کئی  وبلڈپریشرسمیت  دل  اثرپڑتاہےاورلوگ  کاشوراعصابی ں۔پربھی  ٹریفک 
کاسبب بنتاہے آج ۔ ںتناؤاوربےچینی جیسےامراض  کہ  ایک مسئلہ نہیں تھجس طرح  آلودگی  زمانےمیں صوتی  قدیم 

ہو۔ ںہے موجودنہیں تھےجن سےانسانوںکو تکلیف پہنچنےکااندیشہ  عالمی ۔ ںکیونکہ پہلےایسےآلات  ایک  یہ  اب  لیکن 
ہے کررہی  اقدامات  کرنےکےلیےدنیاخاطرخواہ  ہےاوراسکاتدارک  اورمشینوںکی ں۔مسئلہ  گاڑیوں  جدیددورمیں 

انہیں  تاہم  نہیں  لگاناتوممکن  پرپابندی  چیزوں  ان  پیداکیہےکہ  احساس  یہ  اضافےنےلوگوںمی ں  تعدادمیں 
میں بھی یہ روش  ںبہت سارےلوگ شاہراہوں پہ بلاوجہ ہارن بجاتےہی،محلوں۔ قواعدوضوابط کےتحت لایاجاسکتاہےں
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 ںلاؤڈسپیکرکاشوربھی ایک الگ مسئلہ ہےں۔ںدیکھنےکوملتا ہے  جس سےبالخصوص بیمار،بوڑھےاوربچےسخت متأثرہوتےہیں
 ۔ںکےلیےہدایات متعارف کرانےکی ضرورت تھی جس

اگرچہ آپصلى الله عليه وسلمکےعہدمیں صوتی آلودگی مسئلہ نہیں تھلیکن اسکےباوجودآپ کی سیرت سےاس موضوع ں
 :ایک حدیث مبارکہ میں ارشادہے۔ پربھی رہنمائی ملتی ہے

ں30۔ںسواقیبغض کل جعظری جواظ سخاب فی الأ ن الل إ
ں۔ںتعالیٰ ہرمتکبر،بخیل اوربازاروںمی ں شورمچانےوالےشخص کوناپسندفرماتےہیںبےشک اللہ : ترجمہ

شمارکیجاتاہے میں  صفات  کی  اوروقارکونبوت  پرعمل ں۔ ںمتانت  حسنہ  مسلمانوںکو آنحضورصلى الله عليه وسلمکےاسوہ 
اتباع کریں آپ کی صفات میں ۔ ںکرنےکی ترغیب دی گئی ہےاورتاکیدکی گئی ہےکہ سب مسلمان آپ کی زندگی کی 

 :سےایک خوبی یہ بھی بیان کی گئی ہےکہ آپ کبھی بھی بلندآوازمیں بات نہیں کرتےتھےاورشورمچانےوالےنہ تھے

ں31۔ںسواقليس بفظ ولا غليظ ولا سخاب بالأ
حتیٰ کہ مسجدوںمی ں گمشدہ چیزوں کےاعلان سےبھی روکاگیاکیونکہ عبادت کےدوران اسطرح کےاعلانات ں

اس سےاندازہ لگایاجاسکتاہےآپصلى الله عليه وسلمکےنزدیک صوتی سکون ۔سےتشویش پیداہوتی ہےاورسکون ختم ہوتاہے
 :ارشادفرمایا۔ںکی کتنی زیادہ اہمیت تھی

ں32۔ںلهذان المساجد لم تُبن إعليک ف دهااللفی المسجد فليقل لار  ینُشد ضالة    من سمع رجلا  
اسےنہ ں:ترجمہ اللہ  کرتےہوئےسنےتوکہاکہ  چیزکااعلان  گمشدہ  کومسجدکےاندراپنی  کسی  جوشخص 

 ۔ںلوٹائے،مساجداس مقصدکےلیےنہیں تعمیرکی جاتیں

مثال کےطورپہ ں۔ ںرسول اللہصلى الله عليه وسلمکی سیرت طیبہ سےپیغام ملتاہےکہ آوازوںمی ں میانہ روی رکھنی چاہیے
 :حضرت ابوقتادہ ؓروایت کرتےہیں

ابوبکر اللہصلى الله عليه وسلمحضرت  ں ؓرسول  تلاوت   میں  آواز  سےگزرےجونمازپڑھتےہوئےپست  کےقریب 
عمرکؓے۔کررہےتھے کررہےتھےپاس ں ںاسکےبعدحضرت  تلاوت  وہ ں۔ ںسےگزرےجوبلندآوازمیں  اسکےبعدجب 

کررہےتھے؟ں ںدونوں تلاوت  کیوں  آہستہ  ابوبکرسؓےفرمایاآپ  حاضرہوئےتوآپنےحضرت   آپصلى الله عليه وسلمکےپاس 
حضرت عمرسےپوچھاتوانہوں ۔ ںنےجواب دیاکہ میں جس ذات سےسرگوشی کررہاتھوہ میری آوازسن رہا تھ ں ںانہوں
رہاتھ ںنےکہاں اُونگھنےوالوںکو جگاناچاہ  آوازکوکچھ بلندکرو۔ ںمیں  اپنی  ابوبکرسےفرمایا   اور ںاس پرآپصلى الله عليه وسلمنےحضرت 

ں33۔ںعمرسےفرمایاکہ اپنی آوازکوکچھ پست کرو  حضرت
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 ۔ںاس حدیث سےمعلوم ہوتاہےکہ آوازوں میں میانہ روی رکھنےکی بہت ضرورت ہےں

 نتائج وسفارشاتں

ہے ملتی  سےبھرپوررہنمائی  طیبہ  کےمسئلےسےنمٹنےکےلیےسیرت  آلودگی  آنحضورصلى الله عليه وسلم۔ماحولیاتی   ںبلکہ 
 ۔ںجن امورکی رعایت رکھنےکی ضرورت پرزوردیاان پرعمل کرنےسےاس خطرےکا بخوبی مقابلہ کیجاسکتاہے نے

اسکےبارےمیں شعوراورآگاہی پرکام ۔ ںماحولیاتی آلودگی کاعفریت کسی بھی عالمی جنگ سےزیادہ خطرناک ہے
اورآفات کی روک تھم کےامورپرتعلیمی موادسکولزاوریونیورسٹیزکےنصاب ۔کی اشدضرورت ہے ماحولیاتی تبدیلی 

 ۔ںمیں شامل کرناایک اچھاآغازثابت ہوسکتاہےں

کی  کےپھیلاؤاورمستقبل  حالات،آبادی  چھوٹےاوردرمیانےدرجےکےشہروںکو بدلتےہوئےموسمی 
سےبڑھتےشہرایک قابل عمل ںتیزی ں۔ ںضرویات کےمطابق ماسٹرپلان بنانےاوران پرمکمل عمل کرنےکی ضرورت ہےں

 ۔ںپلان جس میں ماحولیاتی تبدیلیوں کےاثرات ایک مرکزی نقطہ کےطورپرموجودہوں،کےبغیرآگنہیں بڑھ سکتےں

 :انفرادی سطح پرممکنہ اقداماتں

 ۔ںردی اورپلاسٹک کی اشیاءکوبہتےپانی میں نہ پھینکجائےں

 ۔ںزراعت میں کیمیائی کھادوں کابقدرضرورت اورکم سےکم استعمال کیجائے

 ۔ںبجلی اورگھریلومشینوں کااستعمال کم کیجائےتاکہ فضا میں حدت تیزنہ ہو

 ۔ںنہانے،کپڑےدھونےیاگھردھونےکےلیےپانی زیادہ استعمال نہ کیجائےں
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